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Cile

Cilem této kapitoly je podat zakladni prehled problematiky Zivota osob se zrakovym postizenim.

Po prostudovani této kapitoly byste méli byt schopni:

« vymezit obor tyflopedie;

o uvést vychodiska pro klasifikaci osob se zrakovym postizenim;

« charakterizovat jednotlivé skupiny osob se zrakovym postizenim;

o uvést disledky zrakového postizeni, ale i moznosti realizace téchto osob v bézném zivote;

« specifikovat problematiku prostorové orientace a samostatného pohybu osob se zrakovym po-
stizenim.

Privodce studiem

Tato kapitola je zaméfena na specifickou skupinu osob, a to osoby se zrakovym postizenim. Jedna
se 0 heterogenni skupinu, kterd ma své potteby, ale i moznosti. V nasledujicim textu se zamétime
z obecného hlediska na obor tyflopedie, budeme specifikovat jednotlivé kategorie osob se zrakovym
postizenim, vcetné jejich omezeni, ale také moznosti realizace v bézném zivoté. Za nedilnou soucast
problematiky Zivota osob se zrakovym postizenim povazujeme i prostorovou orientaci a samostatny
pohyb, ktery velmi ovliviiuje samostatnost a nezavislost téchto osob.

1 Tyflopedie jako obor

Tyflopedie je specialnépedagogicka disciplina, ktera se zabyva vychovou, vzdélavanim a rozvojem
osob se zrakovym postizenim.

V soucasné dobé jsou pro pojmenovani tohoto oboru pouzivany jesté dal$i dva nazvy, a to oftal-
mopedie a specialni pedagogika osob se zrakovym postizenim. Tyflopedie jako termin totiz pojima
pouze osoby nevidomé, ale je potfeba zamérit se na vSechny skupiny osob se zrakovym postizenim.
Termin oftalmopedie je chapan jako synonymum k terminu tyflopedie, vychdzi ovsem castecné
z terminologie medicinské, ale jiz nezahrnuje obecné zrakové vady. Z hlediska praktického se jevi
jako nejvice vyhovujici posledni termin - specialni pedagogika osob se zrakovym postizenim.

Cil tyflopedie: Cilem tyflopedie je maximalni rozvoj osobnosti jedince se zrakovym postizenim.
Tim je mysleno dosazeni co nejvyssiho stupné socializace v souvislosti se zajisténim vhodnych
podminek pro vzdélavani a pfipravu na povolani, pracovni zarazeni a plnohodnotné spolecenské
uplatnéni.

Predmét tyflopedie: Predmétem tyflopedie je jedinec se zrakovym postizenim v procesu edukace.
Struktura tyflopedie: Kazdy obor je néjakym zptisobem roz¢lenén. V tomto pripadé by bylo vy-
hovujici ¢lenéni dle véku na nasledujici skupiny: tyflopedie raného véku, tyflopedie predskolniho
véku, tyflopedie $kolniho véku, tyfloandragogika a tyflogerantagogika.

Postaveni tyflopedie v soustavé véd: Jedna se o disciplinu, kterd samoziejmé nemtiZe existovat

izolované. V oblasti mediciny tyflopedie spolupracuje nejvice s obory oftalmologie a neurologie, déle
potom naptiklad s obory, jako je pediatrie, psychiatrie, ORL atd. V oblasti technickych a ptirodnich
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véd jsou to obory, jako je napriklad optika, elektronika, akustika, kybernetika atd. V oblasti véd
spolecenskovédnich jsou to obory zamértujici se na filozofii, psychologii, pedagogiku.

2 Osoba se zrakovym postizenim

Za osobu se zrakovym postizenim je povazovan jedinec, ktery md i po korekci vady (chirurgické,
optické, medikamentdzni) stéle naruseno zrakové vnimani tak, Ze mu ¢ini potize v bézném zivoté.

Klasifikace osob se zrakovym postiZenim

Za podstatné povazujeme priblizit ¢lenéni osob se zrakovym postizenim do konkrétnich kategorii
nebo ¢lenéni zrakovych vad dle urditych kritérii, a to pro lepsi prehled v dané problematice vzhle-
dem k naplni nasledujicich kapitol. V oblasti klasifikace osob se zrakovym postizenim se setkavame
s fadou kritérii a méfitek, dle kterych lze tyto osoby néjakym zptisobem roz¢lenit, klasifikovat ¢i
zahrnout do urcitych podskupin. Nejéastéji se setkdvame pro nase ucely s klasifikaci medicinskou
a specialnépedagogickou, pricemz specidlnépedagogicka klasifikace vychazi z 1ékarské. Akceptu-
jeme tuto klasifikaci a vychazime z ni i pfi samotném vychovné-vzdélavacim procesu ¢i obecné pri
rozvoji osob se zrakovym postizenim.

Termin zrakové vady oznacuje nedostatky zrakové percepce rtizného rozsahu a etiologie.

Z hlediska praxe specialni pedagogiky je asi nejvhodnéjsi klasifikace, ktera rozlisuje ¢tyti kategorie
osob se zrakovym postizenim, a to podle stupné naruseni zrakového vnimani:

 o0soby nevidomé,

« osoby slabozraké,

« osoby se zbytky zraku,

« o0soby s poruchami binokularniho vidéni.

Osoby nevidomé jsou chapany jako kategorie osob s nejtézsim stupném zrakového postizeni a patfi
sem déti, mladez, dospéli a seniofi, ktefi maji zrakové vnimani naruseno na stupni nevidomosti
(slepoty). Nevidomost muzeme jesté rozdélit na nékolik stupni, a to na nevidomost praktickou,
skute¢nou a plnou.

Osoby slabozraké potom vymezujeme jako kategorii osob, a to déti, mladez, dospélé a seniory, které
maji zrakové vnimani na stupni slabozrakosti. Rozlisujeme slabozrakost lehkou a tézkou.

Osoby se zbytky zraku charakterizujeme jako skupinu osob, ktera je hrani¢ni skupinou mezi slabo-
zrakymi a nevidomymi. Je to skupina na pomezi praktické slepoty a tézké slabozrakosti.

Osoby s poruchami binokuldrniho vidéni. Tyto osoby maji ¢aste¢né omezené zrakové funkce, ob-
vykle jednoho oka. Mezi poruchy binokularniho vidéni fadime predev$im amblyopii a strabismus.

Dalsi moznosti je klasifikace zrakovych postizeni podle toho, co je v podstaté naruseno ¢i kde je
problém:

o ztrata zrakové ostrosti,

o postizeni $ife zorného pole,

« okulomotorické problémy,

o obtize se zpracovanim zrakovych informaci,

« poruchy barvocitu.

PotizZe pfi ztrdté zrakové ostrosti: Mira snizeni zrakové ostrosti mize byt riizna, na tom se shoduji
jak Kvétonova-Svecova (2000), tak Ludikova (Balunov4, Hefmdankovd, Ludikovd, 2001). Jedinec
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muze mit potize pri rozliSovani detailti a drobnych predmétd, u rozlisovani velkych predméti se
vada muiZe projevit, ale také nemusi, zalezi pravé na mife postizeni.

Postizeni zorného pole: Postizeni zorného pole muize jedince omezit v oblasti prostorové orientace
a samostatného pohybu, ale naptiklad i v oblasti orientace na plose, pfi zvladani skolnich i pracov-
nich povinnosti, pfi ¢teni textu atd.

Okulomotorické problémy: Okulomotorické potize mohou nastat pti poruseni koordinace pohy-
bu o¢i. Projevi se napriklad pfi cilenych pohybech vedoucich k uchopeni néjakého objektu, pri
sledovani drahy predmétu, ktery se pohybuje. Dal§im prikladem mtize byt problém pfi sledovani
blizkého predmétu.

Zpracovani informaci ziskanych zrakem: Obecné Ize Fici, Ze tyto potiZe nastavaji v oblasti zrakovych
center v mozkové kiife. U poruchy, ktera je nazyvana korova slepota, ma jedinec potize se zpraco-
vanim zrakové informace, i kdyZ neni poskozen zrakovy nerv, ani sitnice.

Poruchy barvocitu: Oko je bézné schopno rozlisovat rizné délky elektromagnetického vlnéni a de-
kodovat je v podobé barev. Vinové délky, které je oko schopno zachytit a dekddovat, se nachazeji
v rozmezi 380-780 nm. Cipky, které zajistuji barevné vidéni, nejsou v urcitych situacich schopny
rozlisit konkrétni vinovou délku, chybi naptiklad ¢ipkové pigmenty urcitého typu, nebo jedinec
zadné ¢ipkové pigmenty vitbec nema. To znamena, ze neni schopen identifikovat pouze nékterou
z barev, a ostatni vnima, nebo vnima svét v podstaté v Sedé skale.

Z vys$e uvedenych klasifikaci vyplyva, ze zrakova postizeni mtizeme rozliSovat na zdkladé rizné
stanovenych kritérii. V této kapitole vyuzijeme predevsim terminologie, kterd vychazi z klasifikace
uvedené jako prvni, tzn. specialnépedagogické.

3 Charakteristika osob se zrakovym postizenim
Charakteristika osob nevidomych

Skupinu osob se zrakovym postizenim na trovni nevidomosti mtizeme charakterizovat jako osoby
s nejtéz$im zrakovym postizenim. V této kategorii vymezujeme tfi typy nevidomosti, a to nevi-
domost praktickou, skute¢nou a plnou. Tyto typy nevidomosti se od sebe lisi pfedevsim moznosti
vyuziti zorného pole a zrakovou ostrosti, dale naptiklad i moznosti rozliseni svétla a tmy. Od toho
se potom odviji i praktickd moznost vyuzit zrak, alespon u nékterych, k hrubé orientaci v prostoru.

Nejvétsim problémem u nevidomych osob je nemoznost ziskavat informace klasickym zptsobem —
zrakovou cestou. Odbornd literatura uvadi, Ze az 80 % informaci ziskavame prostfednictvim zraku.
Nevidomé osoby jsou odkazany na ziskavani informaci predevsim cestou sluchovou a hmatovou
(dale i prostfednictvim ¢ichu a chuti), ktera ale nemuze plné nahradit nékteré zkusenosti ziskané
prostiednictvim zraku. Pokud bereme v tvahu analyticko-syntetické vnimani, u nevidomych osob
pozorujeme pravé opacny postup ziskavani informaci nez u intaktni populace. Vidici jedinec si
nejdrive prohlédne zrakem predmét jako celek a teprve potom si v§ima detaild, ovSéem nevidomy
jedinec vnima nejdfive detaily (jednotlivé ¢asti predmétu, objektu), teprve potom si je sklada do cel-
ku a vytvari si celkovou predstavu o predmétu. Tato predstava ale nemusi vzdy odpovidat tomu,
jak pfedmét realné vypada, problém byva predevsim u predméta (objekti), které jsou rozmérnéjsi,
maji mnozstvi detaild, jsou technicky naro¢né atd. Co se tyka sluchové cesty, jejim prostfednictvim
je mozno ziskat jen velmi omezené mnozstvi informaci. Pro nevidomé osoby ma vsak sluchové
vnimani velky vyznam, jsou tak schopny identifikovat blizké osoby podle hlasu, také naptiklad
podle typu chtize. V ramci dopravy se na ulici taktéz orientuji v urcitych situacich pomoci sluchu,

43

Zorné pole

Okulomoto-
rické potize

Zpracovani
informaci

Poruchy
barvocitu

Nevidomé
osoby



Slabozraké
osoby

Osoby s poru-
chami binoku-
larniho vidéni

Z3klady tyflopedie

napriiklad pfi prechdzeni vozovky (ozvuceni ktizovatek), déle pfi identifikaci, zda ptijizdi napti-
klad auto, tramvaj, autobus, mohou v urcitych méstech vyuzit inteligentnich zastavek (kde ziskaji
sluchovou cestou informace o prijizdéjicim dopravnim prostfedku atd.). Nevidomé osoby jsou
tak schopny i odhadnout, jak veliky je prostor, ve kterém se momentéalné nachazeji. Chutova cesta
prinasi informace spise z oblasti gastronomické, ale ¢ich muize nevidomého napriklad informovat
o misté, kde se nachazi (pekarstvi, drogerie, rusna ktizovatka s vyfukovymi plyny ve vysoké kon-
centraci), muze jej informovat o pfipadném nebezpedi (zkazené potraviny) atd.

Vyznamnou roli v Zivoté nevidomych osob hraji kompenzaéni pomicky, které jsou specialné vy-
robené pro potteby téchto osob, naptiklad pomiicky pro prostorovou orientaci, pro vyuku, a tudiz
ziskavani informaci, a komunikaci, pro domacnost a volny ¢as, sportovni aktivity atd.

Nezbytnou soucasti zivota je rovnéz neustaly rozvoj a cviceni jak nizsich kompenzac¢nich ¢initela
(hmat, sluch, ¢ich chut), tak kompenzaénich ¢initelti vyssich (pamét, predstavivost, mysleni atd.)
pro vytvareni adekvatnich predstav o svété a propojeni predstav a reality. Tuto formu rozvoje je
nutno uplatiiovat co nejdfive po narozeni nevidomého ditéte, pripadné u osob pozdéji osleplych.

Charakteristika osob slabozrakych

Ludikova (Finkovd, Ludikova, Ruzickovd, 2007) vymezuje osoby slabozrakeé jako skupinu osob, a to
déti, mladez a dospélé, které maji zrakové vnimani na stupni slabozrakosti.

Osoby slabozraké 1ze taktéz rozdélit do nékolika skupin. Zakladnim kritériem je samoziejmé uro-
ven zrakové ostrosti a stav zorného pole. Kraus (1997) déli tyto osoby do dvou kategorii: na osoby
s lehkou a tézkou slabozrakosti. Tézka slabozrakost byva nékdy vymezovana i jako zbytky zraku,
jako mezni skupina mezi slabozrakymi a nevidomymi; o této moznosti klasifikace jsme jiz hovorili
vyse v textu.

Moznosti rozvoje jedince na trovni slabozrakosti jsou opét do urcité miry omezené. Samoziejmé
zélezi na stupni postiZeni, na ptistupu okoli k jedinci, ale i na okolnostech, které by souvisely s pri-
padnou dalsi pfitomnosti jiného postiZeni, nejcastéji s mentalni retardaci. Cesta k rozvoji a potazmo
vzdélavaci cesta takto kombinované postizenych jedinct je komplikovanéjsi. Musime napfiklad
zvolit alternativni zptisoby komunikace, neni mozno pouzit nékterych pomicek atd.

Osoby slabozraké byvaji v disledku svého postizeni jistym zptisobem handicapovany i v jinych ob-
lastech, ¢asto se u nich projevuje vétsi unavitelnost v diisledku zvysené potfeby neustalé koncentrace
pozornosti na déni kolem sebe, coz se miize odrazit napriklad v pomalej$im tempu prace ¢i studia.
Mohou se tedy objevit potiZe s nepfesnym vnimanim detailt a souvislosti. Navic je potfeba dbat
na celozivotni dodrzovani zasad zrakové hygieny, které je velmi naro¢né. Jisté potize mohou nastat
i pti volbé spravné skoly, a to predevsim skoly zakladni a stfedni, pozdéji pripadné i vysoké skoly.

Charakteristika osob s poruchami binokularniho vidéni

Poruchy binokularniho vidéni jsou vymezeny jako vady funkéni. Do této kategorie fadime poru-
chy, jako jsou amblyopie (tupozrakost) a strabismus ($ilhani). Vétsinu téchto postiZeni neni nutno
fesit chirurgickou cestou, ale napravy mtizeme cilenym cvi¢enim (pleopticka a ortopticka cviceni)
postupné dosdhnout. Tato oblast se tyka predevsim déti, u kterych je naprava pomoci cvic¢eni
mozna. Jako hranici, kdy je mozno postizeni vhodnym vedenim (vyse uvedena cvic¢eni) napravit,
je hranice sedmi let. V pozdéjsim véku moznost napravy téchto poruch velmi klesa, v dospélém
véku naprava mozna jiz neni.
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Dusledky poruch binokularniho vidéni spatfujeme u téchto jedincti v riiznych oblastech. Projevuji
se napriklad snizenou zrakovou ostrosti, dvojitym vidénim, pfi psani mtize jedinec psat nad radky
(pod radky), casto se objevuje unavitelnost, slzeni o¢i atd.

Osoby se zrakovym postizenim v$ak mohou zit plnohodnotny zivot. Zalezi na postizeni a na jeho
charakteru, na tom, jak je spole¢nost schopna vyjit vstfic témto lidem, a naopak, jak jsou lidé se
zrakovym postizenim schopni se zaclenit do intaktni spole¢nosti.

4 Prostorova orientace
Prostorova orientace a samostatny pohyb

(POSP) Intaktni jedinci se v prostoru orientuji pomoci zrakového analyzatoru. U zrakové postize-
nych osob, potazmo u osob nevidomych, je nutno zapojit predevsim jiné systémy, pomoci kterych
se bude moci takovy jedinec bezpe¢né pohybovat v prostoru, tedy stane se mobilnim. Razickova
(in Finkova, Ludikova, Rtzickova, 2007) potom uvadi, Ze nevidomy jedinec je mobilni tehdy, kdyz
je schopen s vyuzitim naucenych technik pohybu a ziskavani informaci bezpe¢né a jisté se premis-
tovat v prostoru.

Pfi vycviku prostorové orientace je nutno dodrzovat zasady, které mohou vycvik jistym zptisobem

ovliviiovat. Tyto zasady zminuje Razickova (in Finkova, Ludikova, Razickova, 2007), ktera cituje

pravé Wienera (2006). Zasady jsou nasledujici:

o zasada cilevédomého, uc¢elného a nenapadného prolinani vychovy vSemi ¢innostmi zrakoveé
postizeného;

o zasada bdélé pozornosti;

« zasada kompenzaéni funkce ostatnich smysli;

o zasada postupného zvySovani naro¢nosti;

o zasada samostatnosti a zvySovani mobility;

« zasada bezpe¢ného pohybu;

o zasada individualniho pfistupu.

Zakladni oblasti rozvoje prostorové orientace

Wiener (2006) rozeznava dle obsahu tfi zakladni oblasti rozvoje prostorové orientace, kterymi jsou:
prvky prostorové orientace, technika dlouhé hole a orienta¢ni analyticko-synteticka ¢innost. Tyto
tfi oblasti si popiseme nize.

Prvky prostorové orientace:

V prvopocatcich nacviku je nutné zvladnout jisté zakladni navyky, které jsou pro vycvik dalezité.
Nejdrive nacvi¢ujeme chutizi bez bilé hole, a to chiizi s priivodcem. V této fazi nacvicujeme naptiklad
drzeni v zakrytu, udrzovani tempa chize, sedani na zidli nebo sedadlo v dopravnim prostredku,
chtizi po schodech, vyhybani se prekazkam, prochazeni zizenym prostorem, bezpe¢nostni postoje,

prstovou kluznou techniku atd.

Diéle je potteba rozvijet ptirozené pohybové-orienta¢ni schopnosti jedince, kdy nacvi¢ujeme na-
ptiklad odhad vzdalenosti, rozvijime sluchovou orientaci, u¢ime vnimani sklonu a zakfiveni dréhy.

http://vecivazne.blogspot.com
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Vyevik techniky dlouhé hole

S jedincem, ktery se orientuje pomoci bilé hole, jsme se kazdy jisté jiz setkali. Jaké existuji bilé hole,
to si podrobnéji vysvétlime v dalsi ¢asti kapitoly. Nyni se budeme jen velmi stru¢né vénovat pravé
»technice bilé hole®, coz je jakysi postup, jak zrakové postizeného jedince naucit chodit a orientovat
se za pomoci této hole. Jedna se o nékolik krokd, které maji urcitou posloupnost a zaroven postupné
zvy$ujici se ndro¢nost.

Zakladni trénink je z po¢atku charakterizovan tim, Ze se jedinec uci bilou htil ovladat, a to z pocatku
levou i pravou rukou. U¢ime se zakladni postoj, zakladni a tuzkové drzeni, kluznou, kyvadlovou
a diagonalni techniku chuize s bilou holi.

o Kluzna technika: htl klouze po podlozce, nepoustime ji, htil pfesné kopiruje terén. Tato technika
je pouzivana prevazné u zacate¢niki. Pomoci ni je mozno nalézt prekazky, objekty, predméty.
Pfi ndcviku je tfeba dbat na spravnou $ifku oblouku, ktery hil opisuje, a to dle $ifky ramen.

« Kyvadlova technika: je to technika, pfi niz htl opisuje oblouk nad zemi v $ifi ramen, ale zemé
se dotyka jen na levé a pravé strané (klepnuti). Jedna se o vys$si stadium pouzivani bilé hole.

« Diagonalni technika: technika se pouziva pri nutnosti vykryt plochu téla (nebo i télo ochranit).
Pouziva se napriklad pfi chiizi s privodcem, pti chizi do a ze schodd.

Orientacni analyticko-syntetickd ¢innost

Dle Wienera (2006) je ,orienta¢ni analyticko-synteticka ¢innost nejvyssim stadiem vychovy pro-
storové orientace a samostatného pohybu zrakové postizenych. Jedna se v podstaté o moznost
vyuzivani veskerych informaci, které ziskame vSemi dostupnymi prostfedky pfi aplikaci zakladnich
technik pohybu v procesu prostorové orientace a samostatného pohybu zrakové postizenych.

Pomiicky pro prostorovou orientaci a samostatny pohyb osob se zrakovym postiZenim

Pomiicek pro prostorovou orientaci a samostatny pohyb osob se zrakovym postizenim neni mno-
ho, av$ak s postupem doby a rychlym vyvojem technologii roste jak jejich pocet, tak jejich kvalita.
V této casti kapitoly si popiSeme pomicky, se kterymi se miZzeme setkat nejcastéji. Je vsak potieba
Fici, ze bila hul je stale nepostradatelnym pomocnikem, tudiz ji popiSeme jako prvni pomucku.

Bilé (slepecké) hole

Bila hil byla roku 1930 oficialné uznana jako pomucka pro oznaceni nevidomych osob. Sami zrako-

vé postizeni radéji pouzivaji termin ,,bila hal®, protoze tato pomiicka muize slouzit i slabozrakému,

ne jen nevidomému (slepému) jedinci. Z hlediska obecného rozlisujeme zékladni dva typy bilych

holi, jsou to hole standardizované a nestandardizované:

« Standardizovand hutl (kratka htl): jednd se hil, ktera méa délku 90 cm a nevidomy jedinec ji
pouziva predevsim pri chiizi s privodcem ve znamém prostiedi. Je mozno ji pouzit i pti chizi
s vodicim psem. Tato hiil ma funkci predev$im informativni.

o Nestandardizovana htl (dlouha hul): nevidomého jedince prevazné potkate s timto typem hole.
Hul je vyrobena na miru, méla by dosahovat po spodni okraj hrudni kosti. Jeji délka se tedy
odviji od vysky postavy kazdého jednotlivce.

Funkce holi

Bilé hole mohou plnit v podstaté ¢tyfi zakladni funkce, avSak nemtizeme ocekavat, ze jedna hil
splni vSechny. Je zfejmé, Ze jedna hiill mize splnit dvé, nanejvys tfi funkce. Napriklad hil pro
orientaci v prostoru nemuize slouzit jako prostfedek opory a naopak. (http://www.sons.cz/docs/
bilehole/01.php)
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Funkce hole:

funkce signaliza¢ni (samotna barva hole, tedy bila barva, upozornuje kolemjdouci a napriklad
i ridice, Ze se jedna o téZce zrakové postizenou osobu);

funkce ochranna (htil upozorni s dostate¢nym predstihem na prekazku, a tak je mozno zabranit
stietu);

funkce orienta¢ni (htl vyhledava body a znaky hmatového charakteru, a tim napoméha samo-
statnému pohybu);

funkce opérna (htl muze slouzit i jako prostredek opory pro starsi tézce zrakové postizené oso-
by).

Hole lze jesté rozdélit dle konstrukcniho feseni. Pro kazdy typ hole muze existovat nékolik kon-
strukénich variant. Jsou to nasledujici varianty:

Hul neskladaci jednodilna: je nejstabilnéjsi a nejvhodnéjsi pro prostorovou orientaci, nelze ji
vsak slozit, ani délkové upravit.

Hul sklddaci dvou- a vicedilna: nelze nastavit délku, ale je mozno ji slozit, vétsinou na 5-7 dilkd.
Je tedy skladna, jedinec si ji mize ulozit do pouzdra, do kabelky, do batohu atd.

Hul teleskopicka dvou- a vicedilna: hil je oproti vyse zminénym holim délkové nastavitelna.
Vétsina z téchto holi se sklada ze dvou dilkd, proto nejsou tak skladné jako predchozi varianta.
Hul v kombinaci sklddaci a teleskopické: jednd se o hil, na niz se kombinuje nékolik dilt ke skla-
dani a zpravidla jeden teleskopicky dil. Hul je tak skladnéjsi a zaroven dovoluje i nastavitelnost
délky.

Obrazek: Hul bila orienta¢ni pétidilna

Obrazek: Hil bild orienta¢ni teleskopicka dvoudilna

(Prevzato z http://is.braillnet.cz/pomucky_vypis.php?name=&spe%5B%5D=3.)

Shrnuti

Zivot osob se zrakovym postizenim nebyl nikdy jednoduchy. Povétsinou byli tito lidé odkazani
na pomoc jinych osob, na nékoho z rodiny, pokud nestravili svij zivot v ustavnim zatizeni. Dne$ni
doba vyzaduje daleko vétsi samostatnost, a to i u téchto tézce zrakové postizenych, véetné naroka
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na samostatny pohyb a orientaci. Diky pomickam, které jsou v soucasné dobé nabizeny, vcetné
terénnich uprav komunikaci, se moznosti vedouci k samostatnosti zvysuji.

Kontrolni otazky a ukoly
1.
2.
3.

Charakterizujte obor tyflopedie, vymezte cile, strukturu a vztah k jinym védam.

Klasifikujte skupiny osob se zrakovym postizenim ze dvou rtiznych hledisek.

Charakterizujte jednotlivé skupiny osob se zrakovym postizenim, v¢etné jejich omezeni i moz-
nosti.

Specifikujte termin prostorova orientace a vysvétlete jeji vyznam u osob se zrakovym postizenim.
Popiste ,,bilou hal* a jeji funkce.

Pojmy k zapamatovani
klasifikace osob se zrakovym postizenim
osoby nevidomé

osoby se zbytky zraku

osoby slabozraké

osoby s poruchami binokularniho vidéni
prostorova orientace a samostatny pohyb
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