Zaklady etopedie
(kdzen a kazeriské prostfedky, poruchy chovani a specifické poruchy chovani,
projevy rizikového a problémového chovani ve skolni praxi)

Mgr. Miluse Hutyrovd, Ph.D.

Cile

Cilem této kapitoly je vymezit pojeti kdzné a kazenskych prostredki, charakterizovat poruchy
chovani a specifické poruchy chovani, zaméfit se na nejcastéjsi projevy rizikového a problémového
chovani u zaku a specifikovat moznosti intervence pedagoga v prostredi zakladni a stfedni koly.

Po prostudovani této kapitoly byste méli byt schopni:

o vymezit fenomén kazné ve skole;

o diferencovat projevy nekazné a problémového chovani u zaku;

o charakterizovat poruchy chovani a specifické poruchy chovani;

« specifikovat projevy rizikového a problémového chovani a moznosti intervence pedagoga.

Privodce studiem

Udrzeni kazné je zakladni podminkou moznosti naucit déti novym poznatktim. Problematika kdzné
se vaze k zakladnim filosofickym otazkam vychovy, tedy v jaké mife mame viibec pravo formovat
dité ¢i zaka dle svych predstav, kde je hranice manipulovatelnosti, jaka je odpovédnost uciteld a jaka
je odpovédnost rodicu. Je pritom dulezité rozliSovat projevy nekazné od projevti problémového
chovani, poruch chovani a specifickych poruch chovani u zaka.

1 Kazen

V tomto terminu se skryvaji pomérné negativné vnimané konotace. Pro to, co termin kazen vy-
jadfuje, se miizeme pokusit najit jiny vyraz (disciplina, poslusnost, poradek, dril aj.), ale nakonec
bychom méli tento termin ,,vzit na milost®, protoze nejlépe vystihuje obsahovou podstatu problému.

Kazen uzce souvisi s vychovou k hodnotam i postojim a plni dva cile:
o zajistuje zakam a ucitelim bezpeci;
o vytvari prostfedi podporujici uceni.

Kézen mizeme chéapat jako jednu z polozek tfidniho klimatu, jako véeobecné pojmenovani jedné Kazen ve tiidé
z kvalit vzdéldvaciho procesu. At uz je kdzen ¢imkoliv, ovliviiuje ji jedndni jednotlivych zaka, které @ tfidniklima
je v nékterych pripadech nezpochybnitelné nevhodné. Je tedy v ucitelové zajmu a jeho tikolem

takové chovéni z4ka regulovat. (Capek, 2010)

Ttidni klima je souhrn subjektivnich hodnoceni a sebehodnoceni vnimani, prozitki, emoci a vza-
jemného pusobeni vSech ucastnik, které v nich jako ve spolutviircich a konzumentech vyvolavaji
edukac¢ni i jiné ¢innosti v daném prostredi. (Capek, 2010)

Aspekty utvarejici klima tidy (Capek, 2010):
« vyucovaci metody a edukacni aktivity,

« komunikace ve tridé,

o kazenské vedeni tridy,

« vztahy mezi Zaky ve tridé,

« participace zakaii,

o prostredi tridy.
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Mezi spolutvtirce tftidniho klimatu patfi vedle zaka a uciteli také rodice. Jak je Ize ziskat ke spo-
lupraci?

« profesionalitou uditele,

+ vhodnou komunikaci s rodi¢em,

o optimismem a pozitivhim postojem,

o vstficnosti.

Autorita uditele

Autorita se vyzaduje od ucitele jako nezbytny, zakladni predpoklad tspéchu jeho prace. Utitel,
ktery nema autoritu, neni schopen zaky ucit. Je to v podstaté forma uskute¢novani moci, ktera je
zalozena na vice nebo méné obecném uznani opravnénosti vlivu urcité osobnosti, instituce nebo
skupiny. U¢itel md v tradi¢ni $kole nad zaky zna¢nou moc, respektive prevahu. Je to pravé on, kdo
organizuje ucebni aktivity, fidi hodinu, sdéluje pokyny, predklada ukoly. Na ném zalezi, jaky bude
prubéh hodiny, jaké zvoli téma, kdo bude vyzkouseny, jakym zptisobem, jak dlouho bude zkouseni
trvat. Z4ci jsou v podstaté nedobrovolnymi ,,klienty“ - do $koly chodit musi. U¢itelé si mnohdy
ani neuvédomuyji, jakou $irokou $kalu prosttedki, metod a forem prace se zaky maji k dispozici.
(Bendl, 2004)

Pro zajemce

Kolektiv déti ve tridé prochazi vyvojem. Nejdéle jsou spolu Zaci na zdkladni skole a také na vi-
celetych gymnaziich. Na zakladni skole se vyvoj tfidniho kolektivu a jeho diferenciace odehrava
ve tfech cyklech:

o prekohezni stadium (1.-3. tfida),

« stadium prvotni koheze (4. -6. tfida),

o kohezni stadium (7. -9. tfida).

2 Kazenské prostiredky

Mezi tradi¢ni kazenské prostiedky radime pfiklad, slovo, zaméstnani, dozor, trest a odménu
(Bendl, 2004). Tyto prostfedky se vyskytuji v tradi¢nich pedagogickych pojednanich, napt. Lind-
nera z roku 1902 nebo Svadlenky z roku 1929. Uvedenych $est prostiedki tvoti pomyslné jadro
prostredkitl kazné a stale na né 1ze redukovat véts$inu stavajicich metod ukdznovani zak.

Tradi¢né je priklad povazovan za jednu z nejucinnéjsich, ne-li vitbec nejicinnéjsi vychovnou me-
todu. Je zaloZen predev$im na napodobovani.

Pouziva se v riznych formach a odstinech - rozkaz, zakaz, napomenuti, vystraha, vysvétleni, pre-
svédCovani, rada, pouceni, prosba aj. Bézna skolni praxe se bez slova neobejde. Jeho vyuziti je
vSak nutno peclivé zvazit, nebot slovem mizeme nejen povzbudit, ocenit, ale také ublizit, ponizit
¢i nemotivovat.

Vyuzivani zaméstnani, tedy naprt. hry s pravidly, pojeti vyuc¢ovani jako détského zaméstnani, ale
i zajimava vyuka, se zaméfuje na péstovani socialnich dovednosti za ucelem zlepseni vztaht mezi
zéky navzajem a mezi uciteli a zaky.

V soucasném bézném slovniku je toto slovo nahrazeno pojmem kontrola. Mizeme ji vymezit v pe-
dagogickém kontextu jako pozorovani a sledovani nékoho nebo néceho, co je svéreno do nasi péce,
ochrany a odpovédnosti. V souvislosti se $kolnim Zivotem se jedna predevsim o prestavky, dobu
pred zahajenim vyucovani, doprovod zéka do jidelny a doprovod spojeny s dohledem na rtiznych
$kolnich akcich.
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Ucelem trestu ve $kole je jednat v z4jmu spravedlnosti a sjednat napravu spolu se zdraznénim Trest

toho, ze tfidni a $kolni komunita neschvaluje a odmita dany ¢in. Stejné sem patfi prevence nekazné
spojena se zménou v projevech chovani u daného jedince.

Utinky trestd na z&ky lze obtizné piedvidat, stejny trest vede u jednoho Zéka k pozitivni zméné
v chovani, u druhého k vnéjsi, formalni kazni, u tfetiho k odporu a vzdoru, u dalsiho snizi jeho
sebehodnoceni atd. Uéinky trestu zavisi na osobnosti zdka, jeho piedchozich zkusenostech, stylu
vychovy v rodiné, vztahu mezi nim a ucitelem, na klimatu tfidy a $koly, autorité ucitele a kontextu,
ve kterém se odehrava.

Drubhy tresti:

« administrativni opatfeni k posileni kazné,
o tresty zaloZené na zesmésnovani a ironii,
o omezeni volného ¢asu zaka,

o pracovni trest,

o vtipny trest,

o hromadny trest,

o odebrani véci,

o penézity trest,

« vylouceni z kolektivu,

o prirozeny trest (ndhrada $kody, naprava skody, vystaveni opacné situaci apod.),
o alternativni tresty.

Fyzické tresty

Neexistuje snad dalsi kazensky prostedek, na ktery by panovaly tak diametralné odli$né nazory.
Pritom by veskeré debaty na toto téma mély byt davnou minulosti, protoze télesné tresty na nasich
obecnych skolach byly zruseny v roce 1870, na stfednich jiz v roce 1781 (Bendl, 2004).

Fyzické, ale i psychické ublizovani ditéti je trestnym ¢inem. Maximalné lze pouzit fyzické omezeni
ditéte ze strany pedagoga v pripadé rvacky déti, bezprostfedné hrozici fyzické Gjmy ditéte nebo
pedagogovy sebeobrany v pripadé jeho fyzického napadeni. Fyzickym tresttim lze predchazet a pre-
dev$im k nim vzdy existuji alternativy.

Odména je takové ptisobeni spojené s chovanim a jednanim jedince, které vyjadfuje pozitivni

hodnoceni a ptinasi vychovavanému radost a moZznost uspokojenti jeho potteb. (Capek, 2010)

Z historického hlediska je nepochybné zajimavé, Ze odmeéna spolu s trestem patfi mezi nejpouzi-
vanéjsi a nejznaméjsi kazenské prostredky. Presto je ji ve starsi literatufe vénovana o mnoho mensi
pozornost (napt. Uher, 1924), a dokonce se uvadi, Ze odména nema zdaleka takovou vychovnou
cenu jako tresty.

Odménu muzeme chépat jako zptisob ocenéni, respektive hodnoceni chovani nebo ¢innosti zaka, je
to tedy pozitivni reakce. Bézné se uvadi, ze udéleni odmény ma nasledovat hned po splnéni tkolu.

Bendl rozliSuje odmény pfirozené a umélé. Prirozené odmény prichdazeji bez pricinéni druhych
lidi - napt. ptirozenou odménou pricinlivosti je zisk, pravdomluvnosti davéra atd. Umélymi od-
ménami jsou naptiklad pochvala nebo vyznamenani. Nékteri ucitelé odménuji své zaky tak, ze je
pozvou k sobé domtl na navstévu. Mizeme mluvit i o spornych odménéch, a to tehdy, pokud ucitel
zéky za odménu pusti dfive domi z posledni vyucovaci hodiny, jindy zase nemusi odménovany
zak dostat domaci tkol nebo je mu odpusténa pisemna prace apod.
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3 Poruchy chovani a specifické poruchy chovani

Pokud navazeme na predchozi text vénovany kazni a kazenskym prostfedkiim, pak je tfeba zminit,
ze projevy ditéte s poruchou chovani ¢i specifickou poruchou chovani nesporné ovliviuji klima
ve tfidé a maji vyznamny vliv na udrzeni kazné zakd ve vyucovani. Zatimco vyuzivani kazenskych
prostiedki je plné v kompetenci pedagoga, u projevii poruch chovani a specifickych poruch chovani
zak, které béznymi pedagogickymi prostredky jiz nelze zvladnout, by mél pedagog mit moznost
obratit se na jiné odborniky.

V souvislosti s projevy problémového chovani si pedagogové casto kladou otazky:

Co jsou to problémy v chovani?

Kdy a kde problémy v chovani u ditéte vznikaji a jak se projevuji?

Jsou problémy v projevech chovani u ditéte prechodného, nebo trvalého razu?

Co vime jako pedagogové o socidlnim prostfedi a rodiné ditéte?

Kdy se uz jedna o poruchu chovani a jaky je rozdil mezi poruchou chovani a specifickou po-
ruchou chovani?

Pro termin porucha chovani musi byt jednozna¢né stanovena kritéria vymezeni, jinak by vznikl
sbérny kos, ktery by mohl zahrnovat nejriznéjsi jevy, nékdy jesté jako vyvojovou normu, jindy
jako projevy prechodné socidlni neprizptisobivosti, a nakonec také jako jasné antisocialni chovani.
(Hort a kol. 2000, Starkova a kol., 2001) Rozliovacim kritériem je tedy vlastni obsah problema-
tického chovéni.

Definice poruch chovani

V klasifika¢nim systému dle Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize (MKN), jsou poruchy
chovani definovany jako:

Opakujici se a trvaly (v délce trvani nejméné 6 mésicii) vzorec disocialniho, agresivniho a vzdo-
rovitého chovani, které porusuje socialni normy a ocekavani primérena véku ditéte.

Tato porucha je vymezovana popisné, bez prihlédnuti k etiologii obtizi. Posouzeni naplnéni dia-
gnostickych kritérii je mnohdy velmi obtizné a komplikované.

Definice z MKN neni samoziejmé jedina. Jina definice vymezuje poruchy chovani jako odchylku
v oblasti socializace, kdy jedinec neni schopen respektovat normy chovani na urovni odpovidajici
jeho véku, popripadé na Grovni jeho rozumovych schopnosti (Vagnerova, 2000).

Jak jsme uvedli vyse, poruchy chovani predstavuji opakujici se a stabilni vzorec chovani, ve kterém
jsou porusovany socialni normy, pravidla a prava druhych.

Béhem uplynulého roku musi byt pfitomny tfi nebo vice symptomu s jednim symptomem trvale
pritomnym v poslednim pulroce.

Mezi ptiznaky se zahrnuje nasledujici chovani ditéte:

AGRESE K LIDEM A ZVIRATUM

o Casto Sikanuje nebo zastrasuje druhé a vyhrozuje jim;

o Casto zacina pranice, bitky;

o jako zbran pouziva predméty, které mohou tézce zranit druhé (cihly, noze, lahve, sklo apod.);
o projevuje fyzickou agresi a hrubost k lidem;

« projevuje fyzickou agresi a hrubost ke zvirattim;

o krade zptsobem, pti kterém dochazi ke stfetu s obéti (loupezné prepadeni, vydirani aj.);

o vynucuje si na druhém sexualni aktivitu;
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DESTRUKCE MAJETKU A VLASTNICTVI
o zaklada ohné se zamérem vazného poskozeni;
« ni¢i majetek druhych;

NEPOCTIVOST NEBO KRADEZE

« vloupani do domd, budov a aut;

o cCasté lhani - ziskani prospéchu, vyhody, vyhnuti se povinnostem, zavazkiim;
o kradeze bez konfrontace s obéti (obchody, padélani listin, penéz apod.);

NASILNE PORUSOVANI PRAVIDEL

« pred 13. rokem véku opakované zustava pres zakazy rodict celé noci venku;

« utikd z domova, ackoliv bydli v domé rodi¢ti nebo svych zakonnych zastupcti (nejméné dvakrat)
nebo se nevraci po dlouhou dobu;

o Casté zaskolactvi pred 13. rokem véku.

Tato pomérné podrobna diagnostika ndm dava obraz o poruchach chovani, ov§em jeji problém
muzeme spatfit v ¢isté popisném charakteru projevi chovani.

Déleni poruch chovani podle $kolské legislativy

Poruchy chovani v $ir§im slova smyslu lze délit na specifické a nespecifické. Specifické
a nespecifické
poruchy

Pod pojmem specifické poruchy chovani jsou chapany poruchy chovani vzniklé vlivem piisobeni chovant

rtiznych vnéjsich a vnitfnich faktort na podkladé existujiciho prokdzaného oslabeni nebo zmén
v centralni nervové soustaveé. Pojmem nespecifické rozumime veskeré poruchy chovani vzniklé
z jinych pri¢in nez poruchy chovani charakteru specifického.

V tomto déleni se odrazi i subjektivni hodnoceni odbornika, ktery jedince diagnostikuje. Co je
v urcité situaci urcitého véku jedince tzv. normalni chovani, to se u jiného jedince v jiném nasta-
veni vnéjsich a vnitfnich podminek méni v poruchu chovani. Pokud budeme o ditéti tvrdit, ze ma
poruchu chovani, méli bychom vzdy predpokladat takovy stupen jeho intelektu, kdy je schopno si
uvédomit, jaké chovani se o¢ekava - zdtiraznujeme poruchu chovani socialniho.

Ve skolskych legislativnich normach vztahujicich se k problematice poruch chovani neni specifiko-
van zak s poruchou chovani ani emoci, ale zak s vyvojovou (specifickou) poruchou chovani. Tento
termin odpovida v klasifika¢nim systému dle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci terminu
hyperkineticka porucha a v klasifikacnim systému Americké psychiatrické asociace DSM-IV termi-
nu ,,attention deficit hyperactivity disorder neboli ADHD, tj. hyperaktivita s poruchou pozornosti.

74k se specifickou poruchou chovani je zatazen dle intenzity poruchy bud do kategorie zaki se
zdravotnim postiZzenim, nebo zaki se zdravotnim znevyhodnénim.

Podle druhého odstavce paragrafu 16 zakona ¢. 561/2004 Sb. jsou do kategorie zaki se zdravot- Zdravotni
nim postizenim fazeni také Zaci s (vyvojovymi) specifickymi poruchami u¢eni a chovani. Podle postizeni
zévaznosti obtizi je jim ve shodé s legislativou poskytovana potfebna péce. U zaka musi byt toto
postizeni potvrzeno na zdkladé odborného psychologického a specialnépedagogického vysetieni,
poptipadé na zakladé neurologického vysetfeni. Poté mu miize byt doporuceno vzdélavani podle
individualniho vzdélavaciho planu a dalsich nezbytnych podminek pro vzdélavani.

Podle prvniho odstavce paragrafu 16 zékona ¢. 561/2004 Sb. je zakem se specialnimi vzdélavacimi Zdravotni zne-
potiebami také osoba se zdravotnim znevyhodnénim. Dle tohoto zdkona je zdravotnim znevyhod- Vvyhodnéni
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nénim zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc nebo leh¢i zdravotni poruchy vedouci k porucham
uceni a chovani, které vyzaduji zohlednéni ve vzdélavani.

Formy specialniho vzdélavani je mozno realizovat prostfednictvim:

« individualni integrace;

« skupinové integrace;

« ve $kole samostatné zfizené pro Zaky se zdravotnim postizenim.

Moznosti intervence u ditéte s poruchou chovani

Dité s poruchou chovani, ktera je dlouhodoba a zavazna, predstavuje pro pedagoga jiz netesitelny
problém. Béznymi pedagogickymi prostredky tohoto Zaka Ize zvladnout velmi obtizné a moznosti
prace s nim presahuji kompetence zakladni skoly. Zde se uz skola musi obratit na odborna pracovisté
(zdravotnicka, organ socialné-pravni ochrany, skolska poradenska pracovisté apod.). Ale i moznosti
intervence, at uz psychoterapeutickych, socioterapeutickych pristupit nebo farmakoterapie, jsou
svym zpusobem pomérné omezené. Nedokazeme totiz zasahnout do genetickych vzorcti, predejit
drobnym neurobiologickym poskozenim, stale to budou déti, které jsou spolecensky problematické.
(Starkova, 2001)

Poruchy chovéni uz predstavuji natolik zavazny problém, Ze je obvykle nezbytné resit je spolu s dal-
$imi institucemi - zdravotnickymi a s organy socialné-pravni ochrany. Tam, kde rodina v zadném
pripadé nemuze zajistit kvalitni vychovu ditéte, prebira roli vychovatele stét. Je to sice naprosto
neptirozeny zasah do zivota samotného ditéte, ¢asto vSemi zainteresovanymi odborniky oddalova-
né feseni, ale v nékterych pripadech je ho nutné prijmout jako posledni nadéji na zménu chovani
ke spolecensky akceptovatelnému.

Programy prevence

Nadéjnéjsi moznosti intervence spocivaji v programech prevence poruch chovani, které se zaméruji
na vcasné podchyceni a predev$im v¢asnou intervenci v raném stadiu vzniku problému. Zde je
klicova tloha pedagogt v podminkach zakladnich skol. (Starkova a kol., 2001)

4 Specifické poruchy chovani - ADHD - hyperkinetické poruchy

Tyto déti 1ze jednoduse charakterizovat slovy ,,jako by sedély na jezkovi“. Déti s projevy neklidu,
nepozornosti, tzv. déti zlobivé. Casto narusuji vyucovani vyktikovanim, neustdlym vrténim, tim,
ze neveédi, jak a kde maji pracovat, nedavaji pozor, nestihaji to, co ostatni, nenosi tkoly a $kolni
vykony maji vyrazné kolisavé. (Pesova, Samalik, 2006)

Je diilezité si uvédomit, Ze terminy porucha chovani a specificka porucha chovani jsou dvé rozdilné
kategorie, odlisuji se pri¢inami, projevy, diagnostickymi kritérii, moznostmi intervence i prevence.

Vymezeni a diagnosticka kritéria ADHD
Podle Mezinarodni klasifikace nemoci, kterou pouzivaji ¢esti psychiatfi a neurologové, se hyper-
kinetické poruchy déli na dva typy:

 porucha aktivity a pozornosti,
« hyperkineticka porucha chovani.
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K zakladnim ptiznakim hyperkinetickych poruch patii hyperaktivita, porucha pozornosti a im-
pulzivita.

Klasifikace ADHD podle Americké psychiatrické asociace (DSM-1V)

Neékteré z priznakt hyperaktivity, impulzivity a nepozornosti se vyskytuji uz pred 7. rokem véku. Diagnosticka
Nékteré z piiznakd se objevuji na dvou a vice mistech (doma, ve $kole apod.). Dochdzi ke zhorseni Kritéria dle
v oblasti spolec¢enské, edukacni, popt. v zaméstnani. Pfiznaky neni mozné vysvétlit jinou psychic- DSM

kou poruchou.

Kritéria A I (Sest nebo vice ptiznaki pretrvavajicich minimalné 6 mésicti v mife, ktera zhorsuje
prizpiisobivost a vykon ditéte):

Porucha pozornosti

« nepozornost pti skolnich tkolech, pomijeni detaild, chyby z nepozornosti;
« neudrzi pozornost pfi hre;

« jevi se, ze neposloucha béhem rozhovoru;

« neposloucha instrukce a nedokoncuje ukoly;

« ma organizac¢ni problémy;

« nema rado ukoly vyzadujici mentalni Gsili a vyhyba se jim;

o ztraci véci (hracky, skolni potieby apod.);

« vnéjsi stimuly snadno prerusi jeho soustfedéni;

« zapomnétlivé v dennich aktivitach.

Kritéria A II (Sest nebo vice priznakt hyperaktivity ¢i impulzivity trvajicich minimalné 6 mésict
a nepriméfenych vyvojovému stupni ditéte):

Hyperaktivita

o Casto netcelné pohybuje rukama nebo se vrti na zidli;
« Casto opousti lavici ve tridé;

o Casto pobiha nebo preléza v nepfimérenych situacich;
o pfihrach obtizné zachovava klid a ticho;

o stale v pohybu (,,jako by mél v sobé motor®);

« nadmérné mnohomluvny.

Impulzivita

o Casto vyhrkne odpovéd pred dokoncenim otazky;
o deéla mu potize ¢ekat v poradi;

o Casto prerusuje ostatni (pfi hrach, v hovoru apod.).

Moznosti intervence

U nékterych déti dochazi pomoci vychovnych a psychoterapeutickych prostredku k pozitivni zméné
v projevech chovani, vzdy je vSak nutna vhodna uprava rezimu a prostredi. Tento pristup je cha-
pan jako prvni moznost terapie a ma nadéji na aspéch v téch pripadech, kdy projevy poruchy jsou
mirnéjsi a dité ma podporu v domacim i $kolnim prostredi.

Aby pomoc ditéti byla ac¢inna, potfebuje prijeti od svych nejblizsich, posilovani sebedtvéry a vhod-
nych vzorct chovani, nékdy je vhodné sjednotit vychovné postoje rodict. (Drlikova, 2007)

Pedagogické a terapeutické intervence maji vétsi nadéji na tspéch v ovliviiovani nékterych projevii Pedagogicka
chovéni, jako jsou lhani, kradeze, zaskolactvi, toulani (podrobnéji se o nich doctete v nésledujici intervence
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kapitole). Méné nadéjné jsou tyto pristupy v 1é¢bé hyperaktivity, impulzivity a poruch pozornosti.
Zde se nabizi otazka vhodnosti farmakoterapeutické 1écby. Kazdé dité by mélo byt posuzovano
individudlné a je tfeba hledat u néj nejvhodnéjsi postup. Psychiatti uvadéji, ze byla prokazana
ucinnost psychostimulancii a nékterych dalsich latek ovliviiujicich dopaminovy a noradrenalinovy
systém. (Drlikovd, 2007)

Mezi zasady pedagogické intervence fadime:

o pravidelny rezim;

o stanoveni hranic;

o Kklidné, ale disledné vychovné vedeni;

o stejné naroky vsech lidi zac¢astnénych na vychové ditéte;

« dité by se mélo naucit hospodafrit s ¢asem, pravidelné povinnosti je vhodné mu znazornovat
pomoci obrazku (obrazkové hodiny - odebirat, co je hotovo);

o prfiuceni ve $kole i doma je vhodné, aby dité mélo kolem sebe co nejméné podnétti;

o velikost a usporadani tfidy - ve velké tride se jesté zhorsuje moznost porozuméni tomu, co fika
ucitel; ditéti vybereme souseda, ktery nereaguje negativné; méli bychom presadit minimalné
3 déti, aby se pozornost tfidy nesoustredila jen na ono dité; neni viibec od véci, pokud mame
ve tfidé misto, kde se dité muze uklidnit, schovat (domek z krabic, stan apod.);

v ramci vyucovaci hodiny je vhodné ditéti umoznit pohybové uvolnéni béznymi prostredky -
rozdavani sesitti, mazani tabule, cilené zarazeni pohybu do vyucovani;

o pri poruse exekutivnich funkci u¢ime dité jednoduchému planovani a feseni situaci pomoci
predstavivosti, vysvétlovanim vyhod a nevyhod rtiznych zptisobt feseni (vhodné jsou i spole-
¢enské hry — Dama ¢i Clovéce, nezlob se apod.);

o uemocnich problémi je podle charakteru obtizi (izkostnost, depresivita, impulzivita, labilita)
vhodné s ditétem prehodnotit situaci, aby se zkusilo zastavit, rozmyslet a fici, jak by reagovalo
(vypravéni pohadek, pribéht, filmi, loutky apod.);

o vytrvalost procvi¢ujeme napt. postupnym povérovanim ditéte drobnymi tkoly, které bude mit
pravidelné na starost a bude za né nést odpovédnost;

o pfiobtizich ve vztazich zkousime pro dité najit vhodnou zajmovou skupinu, vhodnéjsi nez terapie
se jevi prirozena, ale nikoliv terapeuticka skupina;

« pfi obtizich s motorikou je vhodné najit takové pohybové aktivity, které by nebyly zaméreny
na vykon; u jemné motoriky jsou vhodna klasicka uvolnovaci cviceni, prace s hlinou i nékteré
dalsi arteterapeutické techniky (PeSova, Samalik, 2006);

o zvyraznéni véech metod vedoucich ke zpevnéni zadoucich prvkii chovani u zéka;

« zvySena mira tolerance vici vnéj$im projeviim chovani zapfi¢inénym poruchou;

o rozvijeni socialnich a komunikac¢nich dovednosti ve vztahu k dospélym i détem;

« volnocasové aktivity jako prevence rizikového chovani (Michalova, 2007).

Yevrs

Nejcastéjsi projevy rizikového a problémového chovani

V nasledujicim textu se budeme zabyvat vymezenim rizikového a problémového chovani a prede-
v$im jejich konkrétnimi projevy, pokusime se téZ nastinit moznosti intervence ze strany pedagoga.

Terminologické vymezeni problémového a rizikového chovani

Predpokladame, ze termin rizikové chovani je $ir§im pojmem, jenz byl zaveden v resortu skolstvi
v roce 2010, a Sirtickova (in Miovsky, 2010) uvadi, Ze je vlastné socidlnim konstruktem stejné jako
problémové chovani. Poukazuje na takové vzorce chovani u jedince, které nemuseji byt jednozna¢né
vymezeny a jejichz disledkem muize dochazet k prokazatelnému naristu zdravotnich, sociélnich,
psychickych, edukacnich a dalsich ohrozZeni pro jedince a spole¢nost.
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Problémové chovani neboli syndrom problémového chovani - jedinec, ktery se chova rizikove,
ma tendence chovat se rizikové i v dalsich oblastech, jedna se o propojenost jednotlivych projevii
rizikového chovani, coz tvori problémové chovani. (Sirtckova in Miovsky, 2010)

Vymezeni terminti porucha chovani a specificka porucha chovani jsme se podrobné vénovali
v predchozi kapitole, ale z uvedeného vyplyvd, Ze pro pedagoga je podstatné analyzovat jednotli-
vé projevy konkrétniho chovani u zdka, aby rozlisil projevy nekazné, které je schopen zvladnout
béznymi pedagogickymi prostiedky, a projevy rizikového, problémového chovani, které vedou
ke vzniku poruchy chovani.

Konkrétni projevy problémového a rizikového chovani

Primarné si vymezime projevy rizikového chovani, jak jej specifikuji $kolské legislativni normy Rizikové cho-
vztahujici se k oblasti primérni prevence. Jsou zaméfeny na nejpocetné;jsi cilové skupiny z pohledu Vvani
primarni prevence. Tento vycet doplnime také typy problémového chovani, jejichz okruh je $irsi

a na které nahlizime z pohledu specialni pedagogiky osob s psychosocidlnim ohrozenim, poptipadé
psychosocialnim narusenim.

Typy rizikového chovani:

o zaSkol4ctvi,

« Sikana a projevy agrese,

o rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé,
o rasismus a xenofobie,

« negativni ptisobeni sekt,

o sexudlni rizikové chovani,

« prevence v adiktologii.

Déle se sem fadi jesté dalsi dva okruhy, které vsak nelze vymezit jako rizikové chovani; pevné de-
finovany ramec maji ve zdravotnictvi:

o poruchy pfijmu potravy,

o okruh problémi spojenych se syndromem tyraného, zanedbavaného a zneuzivaného ditéte.

V nasledujicim textu se budeme vénovat podrobnéji zaskolactvi a sikané.

Zaskolactvi je Casto spojeno s dalsimi typy rizikového chovani. Dité timto chovanim casto fe$i Zaskolactvi
konfliktni situace v rodiné, ve skole ¢i vychovnych institucich. K zaskolactvi maji priméarné sklon
predevsim déti, které se subjektivné citi netspésné, nezarazené ve skupiné anebo prozivaji tzkost

a strach v prostredi, ve kterém se pohybuyji.

Prvnim krokem v napravé je problém u ditéte vcas rozpoznat a porozumét individualité di-
téte. Nezbytnou podminkou pro hledani feseni vzniklych obtiZi je spoluprace rodi¢t, pedagogt
i poradenskych pracovnikii.

Kategorie zaskolactvi (Kyriacou, 2004):

« pravé zaskolactvi - zak se ve skole nevyskytuje, ale rodice jsou presvédéeni, ze do skoly chodi;

« zaskolactvi s védomim rodici - rodic¢e s odmitavym postojem ke skole a spolecensky uznava-
nym hodnotam dité podporuji v zanedbavani skolnich povinnosti, v tomto ptipadé se pedagog
musi vzdy obratit na organ socialné-pravni ochrany déti, nebo se miize projevovat prilisna
slabost rodice ve vztahu k ditéti ¢i zavislost na pomoci a podpore ditéte v domacnosti, v tomto
pripadé pedagog mize rodice upozornit na to, Ze ,,néco neklape®;

o zaskolactvi s klamanim rodica - déti presvéd¢i rodice o svych obtizich, napt. zdravotnich,
rodice jim absenci omluvi, tento typ je obtizné rozlisitelny od zaskolactvi s védomim rodict;
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« utéky ze Skoly - zak do skoly prijde, béhem vyucovani na nékolik hodin $kolu nebo vyucovani
opusti;
« odmitani skoly — nékterym détem ¢ini predstava skolni dochazky psychické a jiné obtize.

V zajmu zjistovani priciny zaskolactvi zaka a jejtho odstranéni mutize feditel skoly pozadat o spolu-
praci odborniky z oblasti pedagogicko-psychologického poradenstvi, popt. organy socialné-pravni
ochrany déti.

Moznosti intervence:

« okamzita opatfeni - pozitivni motivace, privodce, ktery dité do $koly doprovazi, ,.co se stalo,
stalo se“ — za¢iname znovu;

o perspektivni opatfeni - svou roli hraje motivace k zaskolactvi, soustavné posilovani ditéte vici
frustraci metodou postupnych zatézi, posilovani kladného vztahu ke skole, vzdélani, spoluzakiim
i k pedagogtim, pozitivni vzorce chovani, zdravé klima skoly a zajimava mimoskolni ¢innost,
preventivni programy pro rizikové zaky (Matéjcek, 1991).

Ve skolnim fadu jsou uvedena konkrétni pravidla tykajici se postupu skoly v pripadé zaskolactvi.
Vychézeji z metodického pokynu MSMT, &. j. 10 194/2002-14, k jednotnému postupu pii uvolhovéni
a omlouvani zaka z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi ze dne 2. bfezna 2002.

O neomluvené i zvy$ené omluvené nepritomnosti zakt informuje tfidni ucitel vychovného porad-
ce, ktery udaje eviduje. Neomluvenou absenci do 10 hodin fesi formou pohovoru tfidni ucitel se
zakonnym zastupcem zaka, ktery je pozvan doporucenym dopisem.

Pokud ma zak vice nez 10 neomluvenych hodin, svolava reditel $koly $kolni vychovnou komisi,
které se zucastni reditel, zakonny zastupce, tfidni ucitel, vychovny poradce, zastupce organu social-
né-pravni ochrany déti, $kolni metodik prevence, popt. dalsi odbornici. V ptipad¢, ze neomluvena
nepiitomnost zaka presdahne 25 hodin, zasila $kola oznameni o zanedbani $kolni dochazky s nale-
zitou dokumentaci povéfenému obecnimu tradu k projednani prestupku. V pripadé opakovaného
zaskolactvi v prabéhu skolniho roku, a pokud neomluvena absence je vysoka, nasleduje hlaseni
o zanedbéni $kolni dochézky Policii Ceské republiky.

Skola miize v odivodnénych piipadech pozadovat doloZeni nepiitomnosti zdka z déivodu nemo-
ci oSetfujicim lékarem jako soucast omluvenky vystavené zakonnym zastupcem zéka i v ptipadé
kratsich absenci. Lékar nemd zakonnou povinnost vystavovat takova potvrzeni, ovsem pozada-li
jej organ socialné-pravni ochrany déti (ktery musi byt pozadan $kolou), je 1ékar povinen sdélit
tomuto organu potiebné udaje.

Termin Sikana lze vymezit jako nasilné a ponizujici chovani jednotlivce nebo skupiny vici slabsi-
mu jedinci, ktery nemuze ze situace uniknout a neni schopen se u¢inné branit. (Vagnerova, 2001)

Sikanovani se v jakékoli podobé, zejména v pocate¢nim stadiu, miize vyskytovat na kazdé skole.
(Kolaf, 2005)

Cesky pravni ¥ad pojem $ikana nezna a nepouzivd. Byva chdpan jako synonymum pro timyslné
jednani, které je namifeno proti jinému subjektu a které uto¢i na jeho distojnost. Z hlediska vy-
kladu pojmu $ikanovani neni dulezité, zda k nému dochazi verbalnimi autoky, nebo hrozbou nasili
¢i fyzickymi utoky. Rozhodujici je, ze se tak déje umyslné. Z hlediska trestniho zakoniku mutize
$ikana naplnovat skutkovou podstatu trestnych ¢int vydirani, omezovani osobni svobody, ublizeni
na zdravi apod. (Kolaf, 2005)
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Formy $ikanovani:

« poskozovani psychické - slovni urazky, hanlivé prezdivky, vysméch, ustrky, napisy na tabuli,
nemistné Zerty, ponizovani apod.;

+ neprima Sikana - vylouceni ze spole¢nych her, nezdjem, pomlouvani, intriky apod.;

+ poskozovani piedmétii ve vlastnictvi obéti — zniceni vysledka skolni prace, poskozeni oblecenti,
knih a jinych pfedméti, nastroji apod.;

7¢¢

« poskozovani fyzické - ,stouchani®, biti, kopani, postrkovani, tdery pésti apod.

Sikanovani ma rzné varianty:
o zjevné,

o skryté.

Za sikanu povazujeme chovani, které ma opakovany, dlouhodoby charakter, ne jednorazovou rvac-
ku, konflikt ¢i hadku anebo vylouceni ditéte ze tfidniho kolektivu, pokud neni motivovano snahou
ublizit mu ¢i pobavit se na jeho tkor.

Neni dulezité, jak se zavaznost situace jevi dospélému; déti maji sviij svét, rozhodujici pro posou-
zeni, zda se jedna o $ikanu, je vZdy subjektivni vnimani agresora a obéti.

Stadia vyvoje Sikany:

o Zrod ostrakismu - projevy mirnych, prevazné psychickych forem nasili, okrajovy ¢len je neob-
libeny, ostatni se s nim nebavi, odmitaji jej, pomlouvaji.

« Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace - ostrakizovani jedinci za¢inaji pfi napéti v kolek-
tivu slouzit ,,jako ventil®, anebo v situacich, kdy jsou Zaci po delsi obdobi spolu, mohou v ramci
zvladani vlastnich nejistot ¢i zahnani nudy pritvrzovat zabavu na tkor nejzranitelnéjsiho zaka
ve tfidé. Pro uspokojovani svych potreb pouzivaji nasili, dalsi vyvoj situace zavisi na kolektivu -
pokud je pozitivné zaméfeny a ma vybudovany odmitavy postoj k takovym projeviim chovani,
existuje-li soudrznost, nemuseji pokusy o $ikanovani uspét.

+ Vytvoreni jadra - klicovy moment, utvori se skupina agresort, systematicky za¢nou spolupra-
covat, a pokud se nevytvori pozitivni, silna a jim rovnocenna protiskupina, $ikanovani muze
pokracovat.

 Vétsina prijima normy agresoru - stavaji se nepsanym zakonem, i nezainteresovani spoluzaci
prebiraji normy chovani agresort, pti ublizovani zazivaji uspokojeni.

« Totalita neboli dokonala Sikana — normy chovani agresorti prebiraji vSichni, nastupuje tzv.
stadium vykofistovani obéti, ktera neni schopna se branit a je v neunosné situaci. (Kolar, 2005)

Utastnici Sikany:

e agresori,

o obéti,

« spoluzaci ze tfidy,

o uditelé,

« rodina obéti a agresora.

Kolar (2005) uvadi dva typy strategie vySetfovani Sikany:

« strategie prvni pomoci - je casové méné naro¢na a pouzitelna v ramci pedagogické prace, je to
strategie lokalni a vnéjsi;

« vnitfni a globalni strategie - je pouzivana pro vysetfovani pokrocilych stadii vyvoje Sikany
a vyzaduje odborné pristupy, které presahuji kompetence pedagoga — ten by se mél obrétit na od-
bornika v pedagogicko-psychologické poradné nebo stfedisku vychovné péce.

Vlastni strategie prvni pomoci zahrnuje pét krokd:
« rozhovor s informatory a obétmi - nejdfive informator, potom obét;

« nalezeni vhodnych svédkd, tedy téch cleni tridy ¢i skupiny, ktefi jsou ochotni vypovidat;
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o individualni nebo konfronta¢ni rozhovory se svédky, nikdy ne konfrontace obéti a agresorti;

o zajisténi ochrany obétem, bezpecny odchod domi, obét se nikdy nesmi ,,ponechat jejimu osudu®;

« rozhovor s agresory, je mozna i konfrontace mezi nimi, je to vzdy posledni krok vysetfovani.
(Kolar, 2005)

Kazda skola by méla mit strategii prevence a feseni Sikanovani, ktera vychazi z metodického poky-
nu MSMT, ¢&. j. 24 246/2008-6, k prevenci a fesen{ sikanovani mezi zéky $kol a skolskych zatizen.

Prevence Sikany:

o vytvorit v kazdé skole a skolském zarizeni plan, jak v pripadé vyskytu Sikany postupovat, a kon-
kretizovat spolupracujici instituce;

o prioritou by mélo byt zdravé a pratelské klima skoly;

« je potieba vénovat pozornost nové zarazenym zakim do tfidy, protoze ,,ptizptsobovaci® konflikty
jsou pomeérneé casté;

o zdiraznéni vzajemné tcty, divéry a respektu mezi zaky a mezi zaky a uditeli;

o omezit ,nudu” ve skole, tvorivé vyuziti prestavek;

o pedagog by mél mit prehled o vzajemnych vztazich mezi détmi ve tridé.

V poslednich letech je vyrazny narist vyskytu kybersikany, jejimz cilem je ublizit nékomu nebo
jej zesmésnit za pouziti elektronickych prostredkd. Je to imyslné, nepratelské chovani, které se
obvykle opakuje, a obét se nemtize u¢inné branit.

Podrobné zpracované pric¢iny Sikanovani, projevy a typologii obéti i agresorti najdete v publikacich
vyznamného ¢eského etopeda a psychoterapeuta Michala Kolare, ktery se touto problematikou
dlouhodobé a systematicky zabyva.

Typy problémového chovani:

o lhani,

o kradeze,

. l:ltéky,

o touldni,

o projevy fyzické a verbalni agrese.

Lhani predstavuje zptisob uniku z osobné neprijemné situace, kterou dité nedokaze vytesit jinak.
Vétsina détskych 1zi ma charakter zapirani a omlouvani napt. $patnych $kolnich vysledkt. Lzi
hodnotime ve vztahu k vyvojové trovni ditéte. Pfi posuzovani lhani je proto nutné mit na zfeteli
vyvojové hledisko - napf. predskolnim détem splyva svét realny a fantazijni.

O lhani jako poruse chovani miizeme mluvit v pfipadé, pokud je patrny zamér ziskat vlastni vyhody
anebo poskodit druhého ¢lovéka. (Matéjcek, 1991) Prava lez ma hlavni motiv, a tim je tmyslné
oklamani a védomi nepravdy.

Moznosti intervence:

o U zapirani vychazime z hodnoceni intelektové vyspélosti ditéte ve vztahu k narokiim skoly a ro-
diny, z hodnoceni jeho povahovych ryst a celkové odolnosti ve vztahu k ambicim a o¢ekavani
dospélych; zakladni otazkou se stava, ,,pro¢ dité pottebuje lhat®, otazku ,jak trestat“ nechavame
stranou, jde o to, jak ucinit lhani pro dité zbyte¢nym - ne jak jej odsunout do pozadi.

o U l7i, jejichz obéti je nékdo druhy, k zakladni otazce ,,pro¢® pfistupuje otdzka, ,jaké je to dite®;
je nutné posuzovat ucel, ktery dité vedl ke lhani, jaké ma toto dité zazemi, systém hodnot; dopo-
ruceni mohou byt dvoji linie — prvni sméfuji k utlumeni tohoto jednani a druha maji povzbudit
a posilit nové, socialné zadouci postoje. (Matéjcek, 1991)
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jsou charakteristické zameérnosti jednani. O kradezi mizeme mluvit pouze tehdy, pokud dité po- Kradeze
chopilo pojem vlastnictvi a je schopno akceptovat normu chovani, ktera vymezuje odlisny vztah
k vlastnim a cizim vécem. MuiZe se také projevovat vliv odlisného hodnotového systému urcitych
socialnich skupin a mensin. Kradez muze byt spojena i s projevy nasili - napt. loupez, prepadeni.
Kradeze, podobné jako lhani, se posuzuji z hlediska obecné spolecenské moralky. (Matéjcek, 1991)

Cile kradeze a motivace u déti:

o dité krade pro sebe, za i¢elem uspokojovani nizsich potteb plynoucich z nedostatki v citovych
vztazich v rodinném prostredi;

o dité krade pro druhé, za acelem ziskani ur¢itého socialniho statusu mezi vrstevniky;

o dité krade pro partu, za ucelem ziskani uznani party;

o kradeze jako zazitek, kdy nedostatek podnéta a pocit nudy vedou k touze po nebezpeci a dob-
rodruzstvi;

o kradeze za ucelem pomsty ¢lovéku, ktery se ditéti zda nespravedlivy, motivaci neni zisk, ale
poskozeni druhého, projevem mohou byt urazky a provokace. (Vagnerova, 2001)

Moznosti intervence:

« Nevystavovat dité lakadlim a nenabizet k prestupkiim prilezitost, nenechavat penize a cenné
véci bez kontroly, védét, kolik mam v penézence.

o Vysvétlovat détem primérené jejich véku hodnotu penéz, vést je k hospodareni s penézi a k pla-
novani, co si lze koupit.

o Pokud dité jiné déti uplaci nebo si je kupuje, je vhodné je seznamovat s formami a strategiemi
socialni komunikace, pracovat s ditétem na znalostech a dovednostech, jimiz ostatnim détem
muze imponovat. (Matéjcek, 1991)

Ve skolnim fadu by méla byt uvedena opatfeni, ktera maji pedagogové moznost vyuzit v pripadeé,
pokud se néktery zak dopusti na padé skoly kradeze.

o U kazdého podezieni na vyskyt kradeze musi byt informovan reditel $koly a kazdou nahlasenou
kradezi je tfeba se zabyvat a prosetfit ji.

o O kradezi a jejim $etfeni by se mél vyhotovit zapis, ve kterém budou uvedeny vSechny podstatné
skute¢nosti.

« U ndhrady $kody by méla byt preferovana naprava vztahu mezi poskozenym a tim, ktery se kra-
deze dopustil (napt. omluva, nahrada skody, vraceni predmétu apod.), kradez je nutné oznamit
rodi¢tim poskozeného ihned, rodi¢tim zlodéje po predchozim zjisténi pricin a okolnosti ¢inu.

o Pokud se zak ve skole dopousti kradezi opakované a $kola jiz vycerpala vSechna kazenska opatfe-
ni, méla by se obratit na organ socialné-pravni ochrany déti a ten se bude pripadem dale zabyvat
a hledat dalsi vychovna opatfeni, ktera jsou v jeho kompetenci.

+ Pokud se jednd o kradeZ z uzaméeného prostoru, je nutné informovat Policii CR, stejné tak
pokud kradez vykazuje znaky nasili a vydirani. U téchto skutki nehraje roli hodnota odcizené
véci a jsou vzdy trestnym jednanim, i kdyz je dité mladsi 15 let. U bézné kradeze je do 5 000 K¢
véc fesena jako prestupek.

V ramci prevence kradezi ve $kolnim prostiedi je diilezité vést déti k tomu, Ze normalni je nekrast,
a ne si vSechno hlidat a zamykat.

Moznosti intervence:
 komplikované, vhodné jsou jak praktiky k zastaveni tohoto chovani (tresty, omezeni prilezitosti,
zvy$ena kontrola), tak pozitivni ovliviiovani emocionalni a socialni oblasti. (Matéjcek, 1991)

Uték Ize interpretovat jako uréitou variantu unikového jednani. Dité fesi sviij problém ttékem Utéky
z prostredi, které se mu zda ohrozujici nebo jinak neptijatelné. Pokud dité utika z domova, miize

to byt signal, Ze rodina nefunguje, nenaplnuje zékladni psychické potieby a ve své funkci néjakym
zptusobem selhava. Je podstatné si uvédomit, ze za aték coby poruchu chovani mizeme povazovat

az uték opakovany. (Matéjcek, 1991)
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Formy utékd (s odli$nymi projevy a motivaci):

o reaktivni, impulzivni utéky - nepromyslené, jednorazové, je to okamzita reakce na urcity podnét
(napf. nespravedlivy trest, poniZeni aj.), dité se pfevazné chce vratit;

« planované - diivodem jsou dlouhodobéjsi problémy, napt. z nedostatku citového zazemi, nepo-
chopeni okolim apod.;

o chronické utéky - dité se vétsinou nechce vritit;

o utéky z Gstavnich zarizeni.

Moznosti intervence:

Vychazeji z motivace k tomuto jednani, pfi¢in byva zpravidla vice, ze strany ditéte i dospélych, at
jiz rodi¢t, nebo vychovateld v Gstavnim zafizeni; neexistuji specifické rady a pokyny pro prevenci
utéka ditéte z domova. (Vagnerova, 2001)

Toulani je charakterizovano dlouhodobym opusténim domova, vétsinou navazuje na utéky. Miize
byt vyrazem nedostate¢né citové vazby k lidem a k zazemi, které je dysfunkéni, ditéti na ném ne-
zélezi nebo je odmita. Mtize se toulat samo nebo v parté, toulani byva ¢asto propojeno s dal$imi
odchylkami v chovani, slouzicimi jako prostfedek k zajisténi obzivy — kradeze, loupeze, prostituce
apod.

U starsich déti jsou utéky a touldni ve spojeni s disharmonickym vyvojem osobnosti mnohdy
poruchami chovani s neptili§ nadéjnymi prognézami. Toulani spolu s citovou nepfipoutanosti ¢i
nezakotvenosti zapada také do symptomatologie psychické deprivace. (Matéjcek, 1991)

Agrese patfi do prirozeného repertoaru chovani, agresivni chovani se miize objevit i u déti, u kterych
se nejedna o projevy poruchy chovani. Termin agresivita vyjadiuje vnitini dispozici nebo osobni
vlastnost, je zpravidla chapan jako relativné trvala a hiife ménitelna charakteristika osobnosti.
Agrese oznacuje vlastni pozorovatelné jednani, neexistuje jedna jeji teorie, ani univerzalni postupy
vedouci k prekonavani tohoto zptisobu chovani. Vzdy musime sledovat situaci, ktera predchazela
projeviim agrese a mohla byt spoustécim mechanismem. (Martinek, 2009)

Déleni projevii agrese:

o agresivita pramenici z nevyjasnénych hranic, mantineld, dité nema jasné stanovena pravidla
z rodiny;

o agresivita jako reakce ditéte na pfisnou a tvrdou vychovu;

 vrozena agresivita jako hnaci sila a energie;

« agresivita jako projev frustrace;

o agresivita jako forma nauceného chovani, mize byt i nezdimérnou napodobou. (Vagnerova, 2001)

Jiné moznosti déleni agresivity a agrese:
« verbalni a fyzicka,

o pfimd a nepfima,

o pfiméfend a nepifiméfena.

Moznosti intervence:

Projevy verbalni agrese:

« zklidnéni situace a snaha pedagoga je prevést do neutralni roviny a nestupiovat napéti;
+ po opakovaném utoku vhodné komentovat situaci i pro ostatni zaky ve tridé.

Projevy fyzické agrese:

o ochranit sebe, tedy pedagoga;
o ochranit ostatni zaky ve tfidé pred utokem agresora.
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Dals$i moznosti:

« nabidnout ditéti rizné formy uvolnéni neboli ,,vybiti“ energie, vhodné jsou individualni i ko-
lektivni sporty, napt. aikido;

o pokusit se odstranit podnéty, které frustraci zptisobuiji;

« nacvik vhodnych a spolecensky ptijatelnych vzorct chovani, rozvoj komunikaénich a socidlnich
dovednosti ve vztahu k dospélym i détem. (Martinek, 2009)

Shrnuti

Zabyvali jsme se problematikou kdzné a kazenskych prostfedki ve skolnim prostredi, vymezenim
terminu porucha chovani a specificka porucha chovani i konkrétnimi projevy rizikového a pro-
blémového chovani déti v podminkach skoly. Problematika je hodné $iroka a sahd od lhani, kra-
dezi, utékd, touldni, zaskolactvi pres rizikové chovani v dopravé, rizikové sporty, sexualné rizikové
chovani, projevy rasismu a xenofobie az po $ikanovani, projevy agrese a prevenci v adiktologii.
Charakterizovali jsme jejich pric¢iny, projevy a pokusili jsme se specifikovat moznosti intervence
pedagoga v podminkach skoly.

Kontrolni otazky a ukoly

1. Jaky je vztah mezi kazni a klimatem tt¥idy?

2. Vyjmenujte kazenské prostiedky a hledejte argumenty pro a proti v moznostech jejich vyuziti.

3. Charakterizujte terminy porucha chovani a specificka porucha chovani.

4. Zdtvodnéte zasady pedagogické prace se zaky ¢i studenty se specifickou poruchou chovani
v podminkach 2. stupné zakladni skoly a na stfedni skole.

. Vyjmenujte kategorie zaskolactvi a moznosti jeho feseni v podminkach zakladni a stfedni skoly.

6. Popiste strategii prvni pomoci pti feseni Sikany v podminkach tridy.

w
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13.

14.

Metodicky pokyn MSMT, &. j. 24 246/2008-6, k prevenci a feseni Sikany ve skoléch a $kolskych
zafizenich.

Metodicky pokyn MSMT, ¢&. j. 10 194/2002-14, k jednotnému postupu pii uvolfiovani a omlou-
vani zaka z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi.
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