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Cile

Cilem této kapitoly je nejprve charakteristika dvou hlavnich skupin symptom specifickych poruch
$kolnich dovednosti - specifickych a nespecifickych, poté bude nasledovat jejich vycet. Pro ucely
diagnostiky specifickych poruch skolnich dovednosti je diilezita také znalost jejich vyskytu.

Po prostudovani této kapitoly byste méli byt schopni:

o charakterizovat specifické a nespecifické symptomy specifickych poruch skolnich dovednosti
a znat rozdil mezi nimi;

« uvést jednotlivé nespecifické a specifické projevy specifickych poruch $kolnich dovednosti;

o urcit vyznam jejich vyskytu vzhledem k diagnostice specifickych poruch skolnich dovednosti.

Privodce studiem

Symptomatologie specifickych poruch skolnich dovednosti je velmi variabilni a m4 zcela individual-
ni charakter. Vitaskova (2006) rozliSuje symptomy nespecifické a specifické. Nespecifické symptomy
se mohou vyskytovat také u jinych vyvojovych poruch (napt. vyvojové dysfazie, syndromu ADHD).
Pokud se ovS§em nevyskytuji spole¢né se specifickymi symptomy, nemiizeme v daném pripadé
hovorit o specifickych poruchach skolnich dovednosti. Mezi nespecifické symptomy specifickych
poruch skolnich dovednosti fadime:

o (Deficity pozornosti) Deficity pozornosti, které mohou postihnout vSechny smyslové modality
(pozornost v oblasti zrakové, sluchové atd.). Mlizeme se setkat s roztrzitosti, pfi niz je pozornost
ditéte upoutavana neustéle novymi a novymi podnéty. Opakem je prili§ hluboka koncentrace
pozornosti, kdy se dité prilis soustfedi na jednu ¢innost ¢i predmét, a ztraci pojem o déni kolem.
Priklad: David chodi do druhé ttidy ZS. M4 velké potize s koncentraci pozornosti. U¢itelka ho-
voii k celé tfidé, zadava tkoly pro samostatnou praci, David se ale nemuize na vyklad ucitelky
soustfedit. Jeho koncentrace pozornosti je upoutavana jinymi podnéty — na Davida vold kama-
rad, aby mu puijcil pero, spoluzacce Lucii spadl na podlahu pendl, z ulice je slySet troubeni auta.
David neumi potlacit tyto nevyznamné podnéty a soustredit se na hlas ucitelky, ktera zadava
ukoly. David tedy nevi, jaky tikol mad splnit a co se po ném viibec chce.

o (Deficity paméti) Deficity paméti, predev$im paméti sluchové, zrakové, a to jak kratkodobé, tak
dlouhodobé. Dité tak miize mit potiZe napt. se zapamatovanim si tvaru grafému, zapamatovanim
si slovnich fad, ale narusena mutize byt i pamét pohybova, coz se muize projevit napt. v télesné
vychové.

P#iklad: Jakub chodi do 1. tfidy ZS a mé neustdle potiZe se zapamatovénim si tvaru grafému
velkého psaciho L. Opakované zac¢ina pismeno psat, poté jej zaskrtd a za¢ina znovu.

» (Motorické deficity) Motorické deficity. Predevsim se jedna o poruchy koordinace pohybi a po-
ruchy jemné motoriky. Tyto potize velmi casto negativné ovliviiuji vykony v grafomotorickych
¢innostech (prilis silny nebo slaby tlak na psaci nacini, nespravny tchop psaciho nacini).
Priklad: Pavlovo pismo je netthledné, hufe ¢itelné. Objevujeme u néj silny pritlak na psaci na-
¢ini a také nespravny tichop psaciho nacini. Psané linie jsou vedeny kiecovité, jsou velmi silné,
mnohdy Pavel pismo tzv. proryje na druhou stranu papiru.
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« (Obtize v casoprostorové orientaci a vinimani posloupnosti) ObtiZe v casoprostorové orien-

taci a vnimani posloupnosti. Vnimani ¢asoprostoru a posloupnosti je umoznéno na zékladé
schopnosti anticipace, tedy schopnosti predjimat nasledny krok na zakladé znalosti poradi prvku
v dané radé (serialita). Dité mize mit potiZze s odhadem, kdy dana ¢innost skon¢i, kdy za¢ne
prestavka atd.
Ptiklad: Adélka chodi do 1. tfidy ZS. Jeji problémy spocivaji v naruseni odhadu ¢asu. O velké
prestavce se nikdy nestihne nasvacit, odskocit si na toaletu a nachystat si véci na dalsi hodinu.
Vétsinou to dopadne tak, Ze se nejprve nasvaci, poté si odskoci na toaletu, na chodbé ovsem potka
kamaradky, se kterymi se zastavi a vypravi si s nimi. Nedokdze odhadnout, kolik ji zbyva ¢asu
do zacatku hodiny, a proto se ¢asto do tfidy vraci po zvonéni. Nestihne si ovSem jiz nachystat
véci, které planovala nachystat o prestavce, chysta si je az v hodiné.

« (Obtize v pravolevé orientaci) Obtize v pravolevé orientaci. Tyto potize znevyhodnuji jedince
pri diferenciaci zrakovych podnéta (rozliSovani reverznich figur, tvarové podobnych pismen b
x d, ale i pfi orientaci na ¢iselné ose, pfi micovych hrach). Pravoleva orientace je také ovlivnéna
stupném vyhranénosti a typem laterality. Pravoleva orientace (PLO) prochazi vyvojem, nejprve
zvlada jedinec PLO na sobé a v prostoru, poté na osobé obracené proti sobé a nakonec pri pohybu
v prostoru.
Ptiklad: Michal ma neustale potize se zrakovym rozliSovanim pismen b, d. Pismena vzdjemné
zaménuje, nema dostate¢né zafixované jejich tvary.

o (Poruchy senzorické integrace) Poruchy senzorické integrace (jedinci maji potize s integraci
vjem z riznych smyslovych modalit). Déle jim napf. trva spojeni mezi zrakovym a sluchovym
vjemem (kupt. spojeni hlasky s prislusnym pismenem v tiskaci a psaci podobé).

Priklad: U Klary vazne spojeni foném + grafém. Ke zvukovému obrazu hlasky si nedovede vybavit
tvar daného grafému. Slysi-li hlasku k, velmi dlouho ji trvd, nez si vybavi tvar pismene k.

+ (Obtize v jazyce a feci) ObtiZe v jazyce a feci. Do této oblasti spada sniZeny jazykovy cit a spe-
cifické poruchy vyslovnosti (artikula¢ni neobratnost a specifické asimilace). (Vitaskova, 2006)
Jazykovy cit miZzeme vymezit jako schopnost jedince pfirozené uplatiovat gramaticka pravidla
matefského jazyka, bez jejich aktivniho uceni. Pti artikulacni neobratnosti jedinec zvlada vy-
slovit jednotlivé hlasky, ale potize mu ¢ini vyslovnost slov viceslabi¢nych, s pfedponou nejne-,
slov slozenych, i kdyz jednotlivé ¢asti slov zvladne artikulovat spravné. Artikulace je potom na-
mahava, tézkopadna. Potize mu ¢ini napt. slova nejnebezpecnéjsi, paroplavba atp. U specifickych
asimilaci ma jedinec potize s vyslovovanim slov, ve kterych se vyskytuji hlasky artikula¢né nebo
zvukové podobné; pokud se hlasky vyskytuji ve slovech izolované, jejich artikulaci zvladne sprav-
né. Nasledné tedy rozliSujeme asimilace sykavkové (potize pii diferenciaci sykavek, napf. slovo
$vestky vyslovi jako svestky), asimilace mékkych a tvrdych souhldsek (problematicka jsou slova,
ve kterych se setkavaji mékké i tvrdé souhlasky, napt. slovo prazdniny vyslovi jako prazdnyny)
a konecné asimilace znélych a neznélych hldsek (napt. kosa — koza). Specifické poruchy vyslovnosti
se mnohdy nejprve projevi v pisemné podobé (Zlab, Skodova in Skodov4, Jedlicka a kol., 2003).
Jak piSe Vitaskova (2006), specifické poruchy feci mohou byt pri¢inou potizi v oblasti diktatu.
Priklad: Tomas ma velké problémy s vyslovnosti slov sloZenych, viceslabi¢nych a slov, kde se
vyskytuji skupiny sykavek. Potize mu ¢ini napft. slova autoopravna, hodiny, nyni, sesit, susenka.

o (Poruchy aktivity) Poruchy aktivity (hyperaktivita = ptili§ zvySena aktivita; hypoaktivita = prilis
sniZzena aktivita) - mohou, ale nemuseji byt spojeny s poruchou pozornosti.
P#iklad: Jirka je zék 3. t¥idy ZS, je velmi klidny, hodny. Jeho problémem je ovsem plnéni ukoli
naro¢nych na Cas, napt. spocitat tkoly v matematice béhem péti minut (tzv. pétiminutovky),
precist si ¢lanek v ¢itance a odpovédét na otazky vztahujici se k ¢lanku - opét ukol na cas.

102



Specifické a nespecifické symptomy specifickych poruch $kolnich dovednosti

(Emoc¢ni labilita) Emo¢ni labilita se projevuje ne¢ekanymi projevy chovani, napt. tak, ze jedinci
se vraceji ve svém chovani k détskym vzorctim (najednou se rozplacou, upoutavaji pozornost
okoli prostfednictvim vyrusovani atd.).

Priklad: Martin ma velké potiZe se zvladanim zatéze. Jakmile je jiZ unaveny, zadané tkoly nezvla-
da plnit, zaziva neuspéch, jeho chovani odpovida vyvojové mlads$imu stupni. Zacina se vztekat,
kticet a je neurvaly ke spoluzakiam a uciteli.

(Zvysena unavitelnost) Zvy$ena unavitelnost. Tento jev se projevuje napt. slzenim ocf, jejich cer-
venanim nebo vyrusovanim jedince. Jedna se o pfirozenou obrannou reakci organismu na jeho
pretizeni. Nutnosti tedy je sledovat nastupujici znamky unavy u jedince béhem dne. Také je
vhodné, aby dité védélo, Ze po vykonané praci bude nasledovat odpocinek (napt. ve formé vol-
né prace nebo kratké imaginace) nebo zména ¢innosti. Zmény ¢innosti se tykaji zapojeni jiné
modality (tedy napt. pokud dité mélo za tikol rozlisovat podobné vypadajici obrazky, po splnéni
tohoto ukolu bude nasledovat cvi¢eni na rozvoj slovni zasoby - hra slovni fotbal) (Vitaskova,
2006).

Ptiklad: Aneta je schopna koncentrovat se na Cteni textu maximalné 5 min, i tak jeji ¢teni vy-
zaduje velké usili. Po tomto ¢asovém tseku zacina byt velmi unavena, polehava po lavici, ziva,
diva se z okna a na volani ucitelky nereaguje.

Specifické symptomy predstavuji komplex priznakd, které jsou charakteristické pro dany, konkrétni
typ specifické poruchy skolnich dovednosti. Rozlisujeme tedy specifické symptomy dyslexie, dys-
grafie, dysortografie atd.

Nyni bude nasledovat prehled specifickych symptom jednotlivych typt specifickych poruch skol-
nich dovednosti.

Ke specifickym symptomiim dyslexie patfi:

napadné pomala rychlost ¢teni;

zamény zvukové podobnych hlasek, vizualné podobnych pismen;
pravolevé Cteni;

vynechavani slov, celych radki;

poruchy porozuméni ¢tenému textu;

dvoji ¢teni;

komoleni slov (Vitaskova, 2006).

Mezi specifické symptomy dysgrafie fadime:

potize pri osvojovani podoby pismen psaciho pisma;

vynechavani pismen, slabik, slov;

neschopnost udrzet spravnou velikost pismen v psacim pismu, coz vede ke komoleni vyznamu
slov;

psani v pravolevém sméru;

vyrazné pomalé tempo psani;

nedostate¢ny nebo naopak prilis silny pritlak na psaci nacini;

roztfesenost linii pismen (Vitaskova, 2006; Zelinkova, 2003).

Ke specifickym symptomiim dysortografie patii:

potize pfi rozliovani tvrdych a mékkych, dlouhych a kratkych slabik;

potize s rozliSovanim hranic slov v pismu;

opakované gramatické chyby, které neodpovidaji dobré znalosti gramatickych pravidel;
vyssi chybovost v diktatech (Vitaskova, 2006).
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Mezi specifické symptomy dyskalkulie fadime:

o potize v tfidéni pfedmétt nebo symbolti podle jednoho ¢i vice kritérii;

o potize v fazeni predmétii ¢i symbola podle jednoho ¢i vice kritérii;

 potize s pojmenovanim poctu predmétti ¢i symbold rizné prostoroveé usporadanych;
« potize se ¢tenim ¢i psanim Cislic;

o potize se zakladnimi pocetnimi operacemi;

 potize s feSenim slovnich uloh;

 neschopnost pochopit rovnost nékterych aritmetickych operaci (ibid).

Ke specifickym symptomiim dyspinxie patfi:

o deformace formalnich znaku kresby;

« naru$eni proporcionality kresby;

o roztresenost linii ¢ar;

« potize s prevedenim hloubky prostoru na plochu kresby;

o znaky kresby jsou primitivni vzhledem k chronologickému a mentalnimu véku jedince (ibid).

Vitaskova (2006) rozlisuje tyto specifické symptomy dysmuzie:
 neschopnost reprodukce melodie;

o potiZe s percepci rytmu;

o potize s vnimanim hudebnich prvka;

« neschopnost pokracovat v posloupnosti hudebnich prvki.

Mezi specifické symptomy dyspraxie patfi:

 nepresné a nekoordinované pohyby rukou ¢i nohou;

o potize s vykonavanim kazdodennich aktivit, které jsou spojeny se sebeobsluhou (napft. zavazovani
tkanicek, zapinani knoflikd atp.);

« potize pfi osvojovani sportovnich tukont

« potize v oblasti motoriky mluvidel (ibid).

Pro stanoveni objektivni diagndzy specifické poruchy uceni je nezbytny vyskyt specifickych sym-
ptomd, v ptipadé, ze se vyskytuji pouze symptomy nespecifické, nemtizeme hovorit o specifické
poruse uceni. Specifické symptomy se nemuseji nutné projevit ihned, mohou byt néjakou dobu
kompenzovany vlivem napt. vyborné paméti nebo nadpriimérné vysoké inteligence.

Shrnuti

Symptomatologie specifickych poruch skolnich dovednosti je velmi heterogenni a variabilni. Sym-
ptomatologie obsahuje symptomy nespecifické, které se mohou vyskytovat nejen u specifickych
poruch skolnich dovednosti, ale také u jinych vyvojovych poruch. Dale rozlisujeme symptomy
specifické, které jsou jiz typické pro specifické poruchy skolnich dovednosti. Rozlisujeme specifické
symptomy vazici se na dany typ specifické poruchy skolnich dovednosti, hovorime poté o speci-
fickych symptomech dyslexie, dysgrafie, dysortografie apod. Existence specifickych symptomil je
dalezitd pro stanoveni objektivni diagndzy specifické poruchy skolnich dovednosti; v pripadé, ze
by jedinec vykazoval pouze symptomy nespecifické, nemohou byt u néj diagnostikovany speci-
fické poruchy skolnich dovednosti. Symptomatologie specifickych poruch skolnich dovednosti se
lisi podle veku klienta, jiné symptomy vykazuje jedinec v mlads$im $kolnim véku, jiné ve starsim
$kolnim véku, v dospivani a dospélosti.

Kontrolni otazky a ukoly

1. Které dvé hlavni skupiny symptomu specifickych poruch skolnich dovednosti rozliSujeme?
2. Obé¢ skupiny obecné charakterizujte.

3. Vyjmenujte alespon pét nespecifickych symptomai specifickych poruch $kolnich dovednosti.
4. Vyjmenujte specifické symptomy dyslexie a dysortografie.
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5. Nachazite jistou provazanost symptomu jednotlivych typt specifickych poruch skolnich doved-

nosti? Pokud ano, u kterych typt specifickych poruch skolnich dovednosti?

6. Domnivate se, Ze nékteré symptomy mohou byt pozorovany jesté pred vstupem jedince do za-

kladni $koly?

Pojmy k zapamatovani

specifické a nespecifické symptomy
specifické symptomy dyslexie

specifické symptomy dysgrafie

specifické symptomy dysortografie
specifické symptomy dyskalkulie
specifické symptomy dyspinxie, dysmuzie
specifické symptomy dyspraxie
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