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Cile

Cilem této kapitoly je seznamit ¢tenafe se zaklady poradenstvi pro jedince s narusenou komuni-
ka¢ni schopnosti ve $kolstvi, predstavit $kolské poradenské zafizeni, kterym je pro jedince s na-
rudenou komunikacni schopnosti specidlnépedagogické centrum logopedické, priblizit zakladni
$kolu a matetskou $kolu logopedickou a zakladni $kolu pro zaky se specifickymi poruchami uéeni,
uvést pristupy k osobam s narusenou komunika¢ni schopnosti — konkrétné k osobam s koktavosti,
breptavosti a elektivnim mutismem.

Po prostudovani této kapitoly byste méli byt schopni:

« vyjmenovat ¢innosti specidlnépedagogického centra logopedického;

« priblizit klientelu a oblasti diagnostiky specidlnépedagogického centra logopedického;

« popsat klientelu a stru¢né charakterizovat zakladni §kolu a matetskou skolu logopedickou, za-
kladni $kolu pro zaky se specifickymi poruchami uceni;

o uvést pristupy k osobam s narusenou komunikaéni schopnosti — s koktavosti, breptavosti, elek-
tivnim mutismem.

Privodce studiem

Déti, zaci a studenti s naru$enim komunikac¢ni schopnosti, ale i jejich zdkonni zastupci o¢ekavaji,
ze jim $kolsti poradensti pracovnici ve specialnépedagogickych centrech logopedickych pomohou,
identifikuji obtize ditéte, Zaka, studenta, navrhnou vhodnou logopedickou intervenci nebo nabidnou
jiné, pokud mozno co nejvhodnéjsi, feSeni.

1 Specialnépedagogické centrum logopedické

SPC logope- Specialnépedagogické poradenstvi détem, zakim, studentiim s narusenou komunikaéni schopnosti,
dické zgkonnym zdstupciim déti a z4kd s poruchami feci, $koldm a Skolskym zafizenim poskytuji $kolska
poradenska zafizeni, zejm. specidlnépedagogicka centra pro zaky s vadami fec¢i (SPC logopedicka).
Seznam, adresy a kontakty na v§echna specialnépedagogicka centra pro zaky s vadami feci (SPC
logopedicka) v Ceské republice najdeme na webové adrese Asociace pracovniki specidlnépedago-
gickych center: www.apspc.cz. Pracovnici SPC logopedického spolupracuji se $kolami, s pedago-

gicko- psychologickymi poradnami, se zdravotnickymi pracovisti i s dal$imi institucemi.

Priklad

Olomoucky kraj ma zfizena dvé SPC pro vady feci, jedno pti Zakladni $kole a Matefské $kole
logopedické Olomouc. Bliz$i informace mtizeme dohledat na webové adrese: www.logopaed.cz.
Druhé SPC pro vady reci funguje pfi Zékladni $kole pro zéky se specifickymi poruchami uceni

a Matetské skole logopedické Schola Viva Sumperk. (Podrobné;jsi informace lze dohledat na we-
bovych strankdch: www.schola-viva.cz.)

Cinnosti SPC - Cinnosti SPC logopedického
logopedického o Tym SPC logopedického tvoii: specidlni pedagogové logopedi, psycholog a socialni pracovnik.
« Psycholog v SPC zji$tuje uroven rozumovych schopnosti klientti, posuzuje, jak se rozumové
schopnosti promitaji do $kolnich vysledka.
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« Logopedi v SPC provadéji logopedickou diagnostiku klientti s poruchami reci (ve véku 3-19
let), sleduji, zda a jak se porucha feci promita do $kolni vyuky, zda neptiznivé ovliviuje skolni
uspésnost ditéte.

« Logopedi a psycholog v SPC posuzuji, zda je vhodné zaradit konkrétni dité, zZaka do skoly pro
z7aky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (ZS a MS logopedicka).

 Posuzuji, zda je vhodné zaradit konkrétni dité, zaka do vyuc¢ovani v rezimu individualni ¢i sku-
pinové integrace v jeho kmenové skole.

 Pro klienty indikované ke vzdélavani v rezimu individualni ¢i skupinové integrace vydavaji
doporuceni k zatazeni do rezimu individualni nebo skupinové integrace v jejich kmenovych
s$kolach a poskytuji klientiim, jejich zakonnym zastupctim a ucitelim poradenskou podporu.

o Zajistuji podporu détem po jejich navratu ze zakladni $koly a matetské skoly logopedické do je-
jich kmenovych skol.

« Logopedi provadéji dil¢i i komplexni logopedicka vysetfeni, vstupni i vystupni vySetfeni svych
ambulantnich klientd, vstupni i vystupni vy3etieni déti a zdkt ZS a MS logopedické.

« Logopedi zajistuji depistaze v matefskych skolach — véasné vyhledavani déti s rizikem vzniku
feCové poruchy - a navrhuji moznosti bezodkladné logopedické péce.

o Logopedi ambulantné (zpravidla s tydennim intervalem navstév) vedou logopedickou intervenci
u svych klientt a sleduji u¢innost provadénych opatfeni.

Klientela SPC logopedického) Klientelu specidlnépedagogického centra logopedického nejéastéji
tvori déti, zaci, pripadné studenti s témito typy narusené komunikacni schopnosti:
« koktavost (balbuties),

o breptavost (tumultus sermonis),

« vyvojova dysfazie,

o dyslalie (fonetické a fonologické poruchy),

o dysartrie,

o specifické vyvojové poruchy uceni,

o poruchy hlasu,

o vybérova nemluvnost (elektivni mutismus),

« kombinované poruchy feci,

« symptomatické poruchy feci.

Pracovnici specidlnépedagogického centra logopedického nejcastéji diagnostikuji a posuzuji tyto
oblasti: lateralitu ruky a oka, vliv laterality ruky a oka na $kolni praci - psani, ¢teni, pracovni ¢in-
nosti aj., pripravenost (zralost) déti ke skolnimu vyucovani, zjistovani anamnézy, orientacni vy-
$etfeni sluchu a vysetteni fonematické diferenciace, porozuméni reci, produkci fe¢i (mluva, ¢teni,
psani), grafomotoriku, motoriku, rytmickou reprodukci, sluchovou analyzu a syntézu, orienta¢ni
prozkoumani socialniho prostredi.

2 Zakladni skola a materska skola logopedicka, zakladni skola
pro zaky se specifickymi poruchami uceni

Klientelu tvofi zpravidla Zaci s narusenim komunika¢ni schopnosti, které je indikaci k zarazeni
do skoly logopedického typu. Jedna se obvykle o zavaznéjsi poruchy reci, které se nedari upravit
ambulantni logopedickou péci, napt. opozdény vyvoj feci, specificky naruseny vyvoj feci, dysla-
lie (fonetické a fonologické poruchy), dysartrie, koktavost, rinolalie, palatolalie, poruchy fonace,
kombinované vady feci, zavazné obtize v grafomotorice, specifické obtize pti ¢teni a psani, leh¢i
sluchové postizeni.
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Obsah vyuky Obsah vyuky na ZS logopedické odpovid4 obsahu vyuky na ZS bézného typu, navic jsou zatazeny
hodiny individualni logopedické péce. VSemi predméty prolinaji aktivity, jez podporuji ptiznivy
rozvoj komunikac¢nich funkci, mluveni, ¢teni a psani.

Zakladni $koly logopedické poskytuji denni dochdzku, mnohé nabizeji moznost internatniho - ob-
vykle tydenniho — pobytu pro Zaky. Zaci navstévuji $kolu logopedického typu po nezbytné nutnou
dobu, pominou-li déivody k zarazeni, pfipadné nastanou-li jiné divody, odchazi zak do své kme-
nové $koly. Doporuceni k pribéhu dalsiho zaskoleni Zédka (napt. opatfeni ve smyslu individudlni
integrace) navrhuje SPC.

3 Pristupy k osobam s narusenou komunikacni schopnosti

Komunikaci s osobami s narusenou komunika¢ni schopnosti mizeme podpotit, pfipadné vytvorit

vevs

breptavosti, elektivnim mutismem.

Jak mluvit s nékym, kdo kokta?

Pravidla, ktera bychom méli dodrzovat pti komunikaci s Zakem s koktavosti, uvadi Lechta (2010a,

2010b). Této problematice se vénuje rovnéz Peutelschmiedova (1994, 2005).

 Poslouchdme pozorné, kdyz klient mluvi a o ¢em mluvi.

o Sami mluvime pomalym tempem feci a prodluzujeme prestavky mezi vétami.

» Pozorujeme situace, kdy se plynulost feci zlepSuje nebo zhorsuje, a béhem plynulych fazi pod-
nécujeme k verbalni komunikaci.

o V okamziku dysfluence poskytneme dostatek casu bez projevii netrpélivosti a dokoncovani vét
za zaka. Mnozi balbutici vypovidaji, ze lidé ve snaze jim pomoci dokoncuji jejich promluvu,
prestoze netusi, co chce balbutik Fici.

o Neprerusujeme zaka v jeho projevu, neopravujeme neplynule vyslovena slova.

« Neupozornujeme zéka na fe¢, vyhneme se doporu¢enim typu ,,Mluv pomaleji!“ a sami mluvime
klidnym, pomalym tempem feci.

« Poskytujeme dostatek ¢asu na odpoveéd a komunikaci viibec.

« Snazime se redukovat vlivy, které mohou mit negativni efekt na plynulost feci (napt. casovy tlak).

o Redukujeme pocet otazek, které zakovi klademe (Lechta, 2010a).

 Udrzujeme zrakovy kontakt s zakem i v momenté zakoktani. Pokud bychom odvraceli zrak, pro
mnohé balbutiky je to negativni signal jejich selhani.

o Poskytnéte vhodny fecovy a hlasovy vzor, sami zkuste mluvit klidné, uvolnéné, ale ne extrémné
pomalu.

« Pokud je ve tridé koktavé dité, radéji se vyhneme soutézim pod ¢asovym tlakem typu: ,,kdo prvni
fekne... ,kdo nejrychleji precte, vypocita...“ Tyto soutéze obvykle vyrazné zvysuji psychickou
tenzi balbutikd.

o Ve vétsiné pripadil je vhodné, aby zaci s koktavosti béhem horsich dni nebyli nuceni odpovidat
nahlas pred celou tfidou (Lechta, 2010b).

Jak mluvit s nékym, kdo mluvi prili$ rychle?

o Zpomalime tempo vlastni feci, vokalizujeme fe¢ — zpomalime ji lehkym prodlouzenim vokalt
tak, aby promluva znéla pfirozené.

o Mluvime relaxované, s mékkym hlasovym zacatkem, ktery je pro hlas nejsetrnéjsi.

o Udrzujeme zrakovy kontakt.

« Koncentrujeme se na to, co nam klient fikd, nechame ho dokonc¢it promluvu, poskytneme mu
dostatek ¢asu na formulaci myslenek.

o Jakmile zak domluvi, malou chvili po¢kame, nez odpovime — mozna nam chce jesté néco sdélit.

 Vytvarime klidnou, neuspéchanou atmosféru.
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o Mizeme pouzit ocenujici vyroky: ,Libi se mi, jak se pfipravuje$ na hodiny matematiky.“ (Ml-
¢akova, 2011) ,,Jsem rada, Ze ses naudil slovicka 4. lekce.“

Jak podpoftit komunikaci zaka s elektivnim mutismem?

o Respektujeme, pokud s nami zak s elektivnim mutismem nemluvi. Nikdy ho do verbalni komu-
nikace nenutime.

o Neslibujeme odménu za verbalni projev.

o Povérujeme zaka ukoly, které nevyzaduji mluvenou fe¢, ale zaroven umoznuji aktivni ucast
ve skupiné (rozdavani sesiti).

« Uprednostnujeme skupinové formy prace (sborové ¢teni). Prvni fecové projevy zaka s elektivnim
mutismem se objevuji pti skupinové praci.

« Akceptujeme viechny formy projevu zdka, véetné Sepotu. Sepot je povazovan za mezistupen
k bézné komunikaci. Klient s elektivnim mutismem mtiZe mit obavy ze zvuku svého hlasu, proto
vétsinou nejdrive za¢ne $eptat ve skupiné Septajicich, pak ve dvojici a az nasledné sam (Ticha,
2009).

Zkuste se zamyslet nad témito otazkami, zformulovat a zdivodnit své odpoveédi: K zamysleni
o Které profese, resp. studijni obory, si student s koktavosti obvykle nevybere?
« Ktery student si obvykle vybira z §irs$i nabidky studijnich obort - student s koktavosti, nebo
student s breptavosti?
o Ktery student ma vétsi moznost ovlivnit sviij mluvni projev? Student s koktavosti, nebo student
s breptavosti?

Shrnuti

Specidlnépedagogické poradenstvi détem, zakiim, studentim s narusenou komunikacni schopnosti,
zakonnym zastupctim déti a zaka s poruchami reci, $kolam a $kolskym zafizenim poskytuji skolska
poradenska zafizeni, zejm. specidlnépedagogicka centra pro zaky s vadami feci (SPC logopedicka).
Komunikaci s osobami s narusenou komunika¢ni schopnosti mizeme podpotit, pfipadné vytvorit

vevy

pristupy k osobam s koktavosti, breptavosti a elektivnim mutismem.

Kontrolni otazky a ukoly

. Uvedte sedm prikladt ¢innosti pracovniktt SPC logopedického.

. Kdo nejcastéji tvori klientelu SPC logopedického?

. Vyjmenujte pét oblasti diagnostiky SPC logopedického.

. Popiste alespon pét zasad, jez budete respektovat pfi komunikaci s clovékem, ktery kokta.
. Které ptistupy budete respektovat pii komunikaci s ¢lovékem, jenz mluvi prili§ rychle?

. Jak podpotite komunikaci zaka s elektivnim mutismem?
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Pojmy k zapamatovani

specialnépedagogické centrum logopedické

zékladni $kola logopedicka

materska skola logopedicka

zékladni $kola pro zaky se specifickymi poruchami uceni

Literatura

Seznam pouzité literatury:

1. MLCAKOVA, R. 2011. Osoby s narusenim komunikaéni schopnosti. In: MICHALIK, J. a kol.
Zdravotni postiZzeni a pomdhajici profese. Praha: Portal, s. 409-497. ISBN 978-80-7367-859-3.

2. LECHTA, V. 2010a. Koktavost. 2., rozs. a prepr. vyd. Praha: Portdl. 336 s. ISBN 978-80-7367-
643-8.

65



Poradenstvi pro osoby s narusenou komunika¢ni schopnosti - ¢ast 2

1.

. LECHTA, V. 2010b. Zvlastnosti inkluzivni edukace zakt s NKS. In: LECHTA, V. et al. Zdklady

inkluzivni pedagogiky. Praha: Portal, s. 282-284. ISBN 978-80-7367-679-7.

. PEUTELSCHMIEDOVA, A. 1994. Cteni o koktavosti. Praha: Port4l. ISBN 80-7178-003-0.
. PEUTELSCHMIEDOVA, A. 2005. Techniky prdce s balbutiky. Olomouc: Univerzita Palackého.

ISBN 80-244-1234-9.

. TICHA, E. 2009. Mutizmus. In: KEREKRETIOVA, A. et al. Zdklady logopédie. Bratislava: Uni-

verzita Komenského, s. 273-289. ISBN 978-80-223-2574-5.

DVORAK, J. Logopedicky slovnik. 3., upr. a rozs. vyd. Zd4r nad Sdzavou: Logopedické centrum,
2007. ISBN 978-80-902536-6-7.

KEREKRETIOVA, A. et al. Zdklady logopédie. Bratislava: Univerzita Komenského, 2009. ISBN
978-80-223-2574-5.

KLENKOVA, J. Logopedie. Praha: Grada Publishing, 2006. ISBN 80-247-1110-9.

LECHTA, V. et al. Diagnostika narusenej komunikacnej schopnosti. Martin: Osveta, 1995. ISBN
80-88824-18-4.

LECHTA, V. Symptomatické poruchy teci u déti. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-572-5.
MATEJCEK, Z. Dyslexie. Praha: SPN, 1988.

SKODOVA, E., JEDLICKA, I et al. Klinickd logopedie. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-546-6.

66



