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Cile

Cilem této kapitoly je seznamit ¢tenafe s vymezenim poradenstvi, rozdilem mezi psychologic-
kym poradenstvim, poradenskym vedenim a psychoterapii. Dal$im cilem je pfiblizeni zasad, které
je nutné pti poskytovani poradenstvi dodrzovat, a také charakteristika osobnosti poradce. V ne-
posledni fadé uvadime legislativni predpisy osetfujici poskytovani poradenskych sluzeb zaktim
se specifickymi vyvojovymi poruchami u¢eni a v navaznosti také legislativni predpisy tykajici se
vzdélavani téchto zakda.

Po prostudovani této kapitoly byste méli byt schopni:

 vymezit pojem poradenstvi;

« diferencovat pojmy psychologické poradenstvi, poradenské vedeni a psychoterapie;

« vyjmenovat zasady pro poskytovani psychologického poradenstvi;

« vymezit pozadavky na osobnost poradce;

« vyjmenovat legislativni predpisy o$etfujici poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a $kol-
skych poradenskych zafizenich;

 vyjmenovat legislativni predpisy osettujici vzdélavani zakd se specifickymi vyvojovymi poru-
chami uceni.

Privodce studiem

Mili studenti, méte pred sebou kapitolu, v jejimz ramci budete sezndmeni s vymezenim poraden-
stvi, se zasadami, které by mél poradensky pracovnik dodrzovat. Dale jsou zde uvedeny pozadavky
na poradcovu osobnost. Neméné diilezité misto v textu zaujima problematika poskytovani pora-
denskych sluzeb zakiim se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a také vzdélavani téchto zakd.

Poradenstvi

»Poradenstvi je aplikovand teoretickd i praktickd disciplina, kterd vznikla z potfeby pomdhat lidem
v nesndzich, kterd se zabyva zdavaznymi lidskymi problémy.“ (Valentova, Hadj Moussova in Hadj
Moussova a kol., 2005, s. 40) Poradenstvi mizeme chapat jako proces, pti kterém poradce podporuje
klienta, aby se zorientoval ve své Zivotni situaci a byl schopen najit odpovidajici fesenti této situace.
Jistd forma laického poradenstvi fungovala jiz v minulosti a funguje i nadéle. Rozdil mezi laickym
a odbornym poradenstvim je v erudici poradce (ibid).

Valentova a Hadj Moussova (in Hadj Moussova, 2005) rozuméji pod poradenstvim urcity typ
psychologické pomoci vyzadujici od poradenského pracovnika odbornou kvalifikaci v podobé
magisterského studia s nutnosti celozivotniho vzdélavani. Odbornosti se rozumi znalosti z oblasti
psychologie, predevsim teorii osobnosti a poradenskych metod; pokud se poradenstvi dotyka je-
dince s postizenim, pak je nutna i znalost specialni pedagogiky. Za diilezité charakteristiky poradce
povazuji vyse uvedené autorky i Zivotni zkusenosti a diivéryhodnost. Domnivame se, ze pro efektiv-
ni poradensky proces je kromé jiz zminéného nutna autenticita a skute¢ny zajem poradce o klienta
a taktéz zdjem klienta Fesit svou Zivotni situaci. Miizeme tedy fici, Ze vyznamnym predpokladem
uspésnosti poradenského procesu je oboustranné zapojeni a zajem o druhého.

Matéjcek (1992), jakozto zakladatel détského poradenstvi v ramci nasi republiky, uvadi, ze po-

radenstvi by mélo jedinci pomoci lépe pochopit jeho zivotni situaci a vlastni zivotni ukoly, pred
kterymi stoji.
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Valentova a Hadj Moussova (in Hadj Moussova, 2005) uvadéji zakladni oblasti, na které je pora-

densky proces zaméren:

Usnadnéni zmény chovani - jednim z cilt poradenstvi je usnadnit klientovi zménu v jeho cho-

vani; novy zpusob chovani by mél byt produktivnéjsi a efektivnéjsi vzhledem k jeho Zivotnim

cilam.

o Zvysit schopnost adaptace — naucit klienta vyrovnavat se s novymi zivotnimi situacemi, se kte-
rymi se bude ve svém Zivoté setkavat, a to v takové formé, ktera bude kompatibilni vzhledem
k jeho zivotnim cilim.

o Zvysit kvalitu rozhodovani — myslime tim naucit klienta samostatnému a konstruktivnimu roz-
hodovani a souc¢asné ho naucit ptijmout odpovédnost za své konani ¢i nekonani. Klient miize byt
v dané situaci aktivni ¢i pasivni, vZdy je ale néjakym zptisobem ucastnikem této situace. I kdyz
se do situace, ktera se jej tyka, aktivné nezapoji, musi prijmout disledky i z tohoto nezapojeni
se.

o Zlepsit vztahy - poradce pracuje na zkvalitnéni vztahti s druhymi lidmi. Domnivame se, ze
poradce by mél podporovat klienta i pfi snaze o zkvalitnéni vztahu k sobé samému.

« Pomoci klientovi rozvinout jeho osobni potencial - podpofit klienta v hledani jeho osobniho
a osobitého potencialu.

Ztotoznujeme se s nazorem Valentové a Hadj Moussové (in Hadj Moussova a kol., 2005), Ze je nutné
rozliSovat pojmy psychologické poradenstvi, poradenské vedeni a psychoterapie. Prvni z citova-
nych pojmi chapeme jako kratkodobou podporu klienta, zpravidla v rozsahu 2-3 sezeni. Podpora
poradce neni prili$ intenzivni, klient je zdrava osobnost, ktera je schopna s poradcovou podporou
problém fesit. Poradenskym vedenim rozumime dlouhodobéjsi proces prace poradce s rodinou
a ditétem. Cilem je pozitivni vztah, prijeti ditéte a jeho rodiny, podpora zdravych mechanismi
v prostiedi rodiny. Psychoterapie je vztah i proces. Cilem psychoterapie je zména ,,porusené” osob-
nosti, pficemz se pracuje se specialnimi psychoterapeutickymi postupy. Rozlisujeme psychoterapii
v $irsim a uz$im slova smyslu. Psychoterapii v $ir$im slova smyslu chapeme jako vliv terapeutic-
kého prostfedi a fizenych ¢innosti (jako napt. muzikoterapie apod.) na osobnost ¢lovéka. Chapani
v uz$im smyslu slova znamena specifické odborné ptsobeni daného psychoterapeutického sméru
na osobnost klienta.

V poradenském procesu je nutné dle Drapely, Hrabala a kol. (1995) dodrzovat nasledujici zasady:

Svoboda klienta

Moznost a svoboda klienta hovorit béhem poradenského sezeni naprosto o véem, o cem hovorit

chce, co povazuje za dulezité. Mize se jednat o informace tykajici se minulosti, pfitomnosti,

plant do budoucnosti.

 Poradce nesmi vyvijet na klienta pfimy ani nepfimy natlak, aby se klient rozhodl urc¢itym smeé-
rem. Naopak ma pusobit jako podporujici, pomahajici klientovi hledat a nachazet zptsoby fe-
$eni jeho zivotni situace a také si uvédomit a prijmout disledky vyplyvajici ze zvoleného feseni
problému. Klientovo rozhodnuti musi byt vzdy svobodné a zaroven musi zahrnovat i pfijeti
zodpovédnosti.

Respekt ke klientovi

o Klient musi béhem psychologického poradenstvi zazit pocit akceptace a bezpeci, i kdyz bude
napt. hovorit o svych stinnych strankach a dal$ich negativnich projevech.

Duvérnost poradenskych kontaktit

o Je samozfejmosti, Ze obsah poradenského rozhovoru je divérny, bez klientova svoleni se nesmi
sdélovat tfetim osobam.

Matéjcek (1992) povazuje v poradenstvi za podstatné nasledujici:

« Navozeni kooperace - bez ochoty klienta spolupracovat, bez jeho ochoty zapojit se nemuize
poradenstvi probihat.

o Pravda s perspektivou — poradensky pracovnik by mél byt vzdy pravdomluvny, sdélovat svym
klientim realitu. Dulezity neni jen obsah, tedy pravda, ale i forma sdéleni. Mnohdy se muze
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jednat pro klienta o velmi bolestné informace, které by mély byt sdéleny s citlivosti, Setrné a vzdy
s vyhledem do budoucnosti, tedy s perspektivou vyvoje.

 Optimisticky vyhled do budoucnosti — poradce by mél svym klienttim sdélit i sviij pohled do bu-
doucnosti, ovSem také redlny, nikoliv nepravdivy, odtrzeny od reality.

o Rozumét znamena pomahat — abychom mohli klientiim pomahat, méli bychom se snazit jejich
situaci porozumét, tzn. zapojit své dosavadni zkusenosti a znalosti, abychom dospéli k porozumeé-
ni klientovi. Zde je velmi dilezité davat pozor, abychom se pfipadné nezapojili prilis a neztratili
v ptibéhu orientaci.

Povazujeme za nutné zminit se o osobnosti poradenského pracovnika. Jeho osobnost totiz hraje
v procesu poradenstvi vyznamnou roli. Jednak mame na mysli jeho osobni jedine¢nost, vlastnosti
nezbytné k provadéni této prace, ale samoziejmé i jeho profesionalni vybavenost. Je velice tézké,
témér az nemozné, vymezit idealni osobnost poradce. Jelikoz se jedna o praci s druhymi lidmi,
o pomahajici profesi, mél by byt poradce prosocialné orientovany, spise extrovert, schopny naladit
se na klienta — tedy mél by vykazovat schopnost empatie. Mél by umét reagovat na specificka prani
a potteby klienta, tedy mit schopnost adaptace a byt pruzny. Empatie je velmi dulezita, nicméné
poradce by se nemél nechat pribéhem klienta a jeho problémy pohltit, mél by byt osobnosti stabilni,
s vysokou mirou tolerance k frustraci — ¢asto se muze setkavat s velmi zavaznymi problémy klientu.
Pokud by se do jejich situace prili§ ponofil, ztotoznil se s pribéhem klienta, s jeho problémy, nebyl by
schopen ukazat mu jiny tuhel pohledu, realné ho podpotit pfi hledani feseni problému. Za dilezité
povazujeme moralni a charakterové vlastnosti poradce.

Jisté riziko prinasi poradensky proces samotny. Jednd se o poskytovani podpory, pomoci, coz muze
u klienta vyvolavat pocit bezpeci (to je diilezité), ale také pocit zavislosti na poradci. Tento pocit
zavislosti muze byt klientovi pfijemny, miize byt pfijemny i pro poradce, coz je ovSem velmi zradné
a nebezpecné. Pokud jde poradci o klientiv prospéch, je vyhodné pomoci klientovi pouto zavislosti
pretnout. Rizikem pro poradce miize byt tzv. burn out syndrom - syndrom vyhoteni. Tento syn-
drom ohrozuje pracovniky pomahajicich profesi. Projevuje se nezajmem o klienty, neschopnosti
empatie, chronickou depresi a inavou. V pripadé vzniku burn out syndromu doporucuje Matéjc¢ek
(1991) profesi zménit. Za vyhodnéjsi povazujeme realizaci preventivnich programt pro pracovniky
pomahajicich profesi s cilem zabranit vzniku této situace nebo ji prekonat.

Nyni se zminime o poradenskych sluzbach ve skolach a skolskych poradenskych zatizenich. Podle
vyhlagky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a kolskych poradenskych
zafizenich, jsou poradenské sluzby poskytovany ve skolach a skolskych poradenskych zatizenich
détem, zakam, studentim (dale jen zaktim), jejich zdkonnym zastupctim, $kolam a skolskym za-
fizenim. Poradenské sluzby uvedené v této vyhlasce jsou poskytovany bezplatné, a to na zadost
zakd, jejich zakonnych zastupci, skol nebo $kolskych zatizeni. Podminkou poskytovani poraden-
ské sluzby je pisemny souhlas Zdka, v pfipadé jeho nezletilosti pisemny souhlas jeho zakonného
zéstupce. Z4k, v piipadé nezletilého zéka jeho zdkonny zéstupce, je predem informovan o povaze,
rozsahu, trvani, cilech a postupech nabizenych poradenskych sluzeb, o vSech predvidatelnych ri-
zicich a nevyhodach, které mohou vyplynout z poskytovani poradenské sluzby; dale by mél byt
predem informovan o prospéchu, ktery miizeme oc¢ekavat, i o moznych nasledcich v ptipadé, ze
poradenska sluzba poskytnuta nebude.

Obsahem poradenskych sluzeb je ¢innost prispivajici predevsim k:

o vytvareni vhodnych podminek pro zdravy télesny, psychicky a socialni vyvoj zak, pro rozvoj
jejich osobnosti pred zahdjenim vzdélavani a v jeho pribéhu;

« naplnovani vzdélavacich potteb a rozvijeni schopnosti, dovednosti a zajmu pred zahajenim
a v prubéhu vzdélavani;

o prevenci a feseni vyukovych a vychovnych obtizi, socialnépatologickych jevii a dalsich problémi
souvisejicich se vzdélavanim;

o vytvareni vhodnych podminek, forem a zptsobti integrace zaki se zdravotnim postizenim;
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vhodné volbé dalsiho vzdélavani a pozdéjsiho profesniho uplatnéni;

vytvareni vhodnych podminek, forem a zptsobt prace pro zaky, ktefi jsou ptislusniky narod-
nostnich mensin nebo etnickych skupin;

vytvareni vhodnych podminek, forem a zptisobti prace pro zéky nadané a mimoradné nadané;
rozvijeni pedagogicko-psychologickych a specialnépedagogickych znalosti a profesnich doved-
nosti pedagogickych pracovniki ve $kolach a skolskych poradenskych zafizenich;

zmirnovani dusledkd zdravotniho postizeni a prevenci jeho vzniku. (vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.,
o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zatizenich)

Skolskymi poradenskymi zatizenimi jsou pedagogicko-psychologickd poradna (PPP) a specialné-
pedagogické centrum (SPC). Nyni si budeme kratce charakterizovat jednotliva zafizeni.

PPP poskytuje sluzby pedagogicko-psychologického a specialnépedagogického poradenstvi a peda-
gogicko-psychologickou pomoc pti vychové a vzdélavani zakt. Cinnost PPP je ambulantni na misté
PPP a nav$tévami zaméstnanci vykonavaji ¢cinnost PPP ve $kolach a skolskych zafizenich. PPP
zajistuje:

Pedagogicko-psychologickou pfipravenost zakii na povinnou $kolni dochazku a vydava o ni
odborny posudek; doporucuje zakonnym zastupctim a rediteli $koly zarazeni zaka do prislusné
$koly a tfidy a vhodnou formu jeho vzdélavani; spolupracuje pti pfijimani zakt do skol; provadi
psychologicka a specialnépedagogicka vysetfeni pro zatazeni zaki do $kol, tfid, oddéleni a stu-
dijnich skupin s upravenymi vzdélavacimi programy pro zaky se zdravotnim postizenim.
Mapuje specialni vzdélavaci pottfeby zaka ve skolach, které nejsou samostatné ztizeny pro zaky
se zdravotnim postiZenim, vypracovava odborné posudky a navrhy opatteni pro skoly a skolska
zafizeni na zakladé vysledki psychologické a specidlnépedagogické diagnostiky.

Poskytuje poradenské sluzby zakiim se zvySenym rizikem $kolni netspésnosti nebo vzniku pro-
blémil v osobnostnim a socialnim vyvoji, jejich zakonnym zastupctim a pedagogickym pracov-
nikiim vzdélavajicim tyto zaky, poskytuje poradenské sluzby zamérené na vyjasiovani osobnich
perspektiv zakuiPoskytuje metodickou podporu skole.

Prostfednictvim metodika prevence zajistuje prevenci socialnépatologickych jevii, realizaci pre-
ventivnich opatfeni a koordinaci sluzeb metodikt prevence. (vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o posky-
tovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zatizenich)

Specialnépedagogické centrum

Poskytuje poradenské sluzby zaktim se zdravotnim postizenim, zakiim se zdravotnim znevy-
hodnénim integrovanym ve $kolach a skolskych zatizenich, zakiim se zdravotnim postizenim,
zaktim se zdravotnim znevyhodnénim ve $kolach, tfidach, oddélenich nebo studijnich skupinach
s upravenymi vzdélavacimi programy, zakiim se zdravotnim postizenim v zédkladnich $kolach
specialnich a détem s hlubokym mentalnim postizenim.

Z&ktim ZS specidlnich a $kolskych zafizeni jsou poradenské sluzby SPC poskytovany pouze
v ramci diagnostiky a kontrolni diagnostiky, v ditvodnych pripadech i v ramci specialni indivi-
dudlni nebo skupinové péce, kterou nezajistuje skola nebo skolské zatizeni, kde je zak zarazen.
Cinnost SPC je realizovina ambulantné na pracovisti a navitévami pedagogickych pracovnik
SPC ve skolach a skolskych zatizenich, ptipadné v rodinach, v zatizenich pecujicich o zaky se
zdravotnim postiZenim.

Zajistuje specialni pripravenost zaku se zdravotnim postizenim na povinnou $kolni dochazku
a specialni vzdélavaci potreby zaki se zdravotnim postizenim a zaku se zdravotnim znevyhod-
nénim, zpracovava odborné podklady pro integraci zaku a pro jejich zatazeni a prefazeni do skol
a Skolskych zatizeni a pro dalsi vzdélavaci opatfeni.

Zajistuje specidlnépedagogickou péci a specialnépedagogické vzdélavani pro zaky se zdravotnim
postizenim a zaky se zdravotnim znevyhodnénim, ktefi jsou integrovani nebo kterym je stanoven
jiny zptsob plnéni povinné skolni dochazky.

Vykonava specialnépedagogickou a psychologickou diagnostiku a poskytuje poradenské sluzby
se zaméfenim na pomoc prfi feseni problému ve vzdélavani, v psychickém a socidlnim vyvoji
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zakl se zdravotnim postizenim a zaku se zdravotnim znevyhodnénim, podili se na zjisténi in-
dividualnich predpokladu a vytvareni podminek pro uplatiovani a rozvijeni schopnosti, nadani
a na zaclenovani do spole¢nosti.

« Poskytuje pedagogickym pracovnikiim a zakonnym zastupciim poradenstvi v oblasti vzdélavani
zak se zdravotnim postiZzenim.

« Poskytuje metodickou pomoc $kole. (vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb
ve $kolach a $kolskych poradenskych zatizenich)

Skola

« Reditel zékladni, stfedni a vys3i odborné §koly zabezpecuje poskytovani poradenskych sluzeb
ve $kole zpravidla vychovnym poradcem a $kolnim metodikem prevence, ktefi spolupracuji
zejména s tfidnimi uciteli, uciteli vychov, pripadné s dalsimi pedagogickymi pracovniky skol.
Poskytovani poradenskych sluzeb ve skole miize byt zajisténo skolnim psychologem nebo $kol-
nim specialnim pedagogem.

Ve skole jsou zajistovany poradenské sluzby v rozsahu odpovidajicim poctu a vzdélavacim po-
trebam zaka skoly zamérené: na prevenci skolni netspésnosti; primarni prevenci socialnépato-
logickych jevii; kariérové poradenstvi integrujici vzdélavaci, informacni a poradenskou podporu
vhodné volby vzdélavaci cesty a pozdéjsiho profesniho uplatnéni; odbornou podporu pfi integ-
raci a vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami, véetné zaku z jiného kulturniho
prostiedi a zakd se socialnim znevyhodnénim; péci o vzdélavani nadanych a mimoradné na-
danych zakd; prabéznou a dlouhodobou péci o zaky s neprospéchem a vytvareni predpoklada
pro jeho snizovani a metodickou podporu uciteliim pfi aplikaci psychologickych a specialné-
pedagogickych poznatkii a dovednosti do vzdélavaci ¢innosti $koly. (vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.,
o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zatizenich)

Standardni ¢innost PPP, SPC a skoly je uvedena v prislusnych prilohach vyse citované vyhlasky.

Vyhlasku ¢. 72/2005 Sb. méni vyhlaska ¢. 116/2011 Sb. Napt. ve vyhlasce ¢. 116/2011 Sb. se pise
o podminkach poskytnuti psychologické a specialnépedagogické poradenské sluzby a o dobé za-
héjeni poradenské sluzby.

Pokud budeme hovotit o poskytovani poradenskych sluzeb na vysokych $kolach, mdme na mysli

riiznd pracovisté (centra, stfediska atp.), jejichz cilem je podpora studentt se zdravotnim postize-

nim na tomto stupni vzdélavaci soustavy. Do kategorie zdravotniho postiZeni spadaji i specifické

vyvojové poruchy uceni. Sluzby poskytované témto studenttim se tykaji podpory pfi studiu, pti

skladani prabéznych zkousek, ale i statnich zavére¢nych zkousek a vypracovavani zavére¢nych praci.

Jako priklad uvedeme pracovisté Centrum pomoci handicapovanym, které je icelovym zafizenim

PdF UP v Olomouci. Své sluzby poskytuje uchaze¢tim o studium a studentim UP se zdravotnim

postizenim a znevyhodnénim. V ramci sluzeb uréenych pro studenty se specifickymi vyvojovymi

poruchami u¢eni nabizi Centrum pomoci handicapovanym nasledujici formy podpory:

« moznost analyzovat ucebni styl studenta, tedy strategii uceni, techniku mluveného a psaného
projevu, a navrhnout nové, funkéni postupy;

o zaméfit se na analyzu sekundarnich projevu specifickych poruch uceni u klienta a zmapovat
jeho dosavadni zku$enosti s intervenci;

o 7zjistit, zda klient trpi néjakymi psychickymi potizemi (néktefi klienti vykazuji psychické potize,
které jsou diisledkem specifickych poruch uceni);

« moznost udéleni mimoradného stipendia, které by slouzilo k materidlnimu a technickému za-
bezpeceni klientova studia;

« seznamit studenty s moznosti absolvovat seminare nebo kurzy uréené pravé pro dospélé jedince
se specifickymi poruchami ucent;

o zjistit pfipadnou farmakoterapii klienta, nebot ta mize mit negativni vliv na proces uceni;

« adaptace formy zkous$eni (moznost nahrazeni ustni formy formou pisemnou a naopak);

« umoznit vy$si casové dotace pri zkouseni nebo vypracovani urc¢itého ukolu;
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« moznost vyuzivat technické pomiicky (notebook, diktafon, specialni software);

o vyuzivat literaturu (napt. vykladové slovniky);

 ovérit kompenzacni strategie, které klient pouziva (vyuzivani opravy pravopisu v textovych edi-
torech, skenovani apod.);

o poridit zvukovy zaznam prednasek, seminafi, cviceni, riznych instrukci, akola a jeho repro-
dukce studentem;

o zprostfedkovani adaptace studijniho textu a porizeni audiozaznamu.

(Vice informaci k Centru pomoci handicapovanym najdete napf. na internetové strance http://
www.uss.upol.cz/centrum-pomoci-handicapovanym.)

S poskytovanim poradenskych sluzeb zakim tzce souvisi i problematika jejich vzdélavani.

Podle zakona ¢. 561/2004 Sb. je ditétem, Zdkem nebo studentem se specialnimi vzdélavacimi po-
trebami osoba se zdravotnim postiZenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo socialnim znevyhod-
nénim. Do kategorie zdravotniho postizeni spada dle tohoto zdkona mentalni postizeni, télesné,
zrakové nebo sluchové postizeni, vady reci, soubézné postizeni vice vadami, autismus, vyvojové
poruchy uceni nebo chovani. Zdravotnim znevyhodnénim je v kontextu tohoto zdkona chapano
zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc nebo leh¢i zdravotni poruchy vedouci k porucham uceni
nebo chovani, které vyzaduji zohlednéni pti vzdélavani. Socialnim znevyhodnénim jsou pro ucely
tohoto zdkona: rodinné prostredi s nizkym socialné-kulturnim postavenim, ohrozeni socialnépa-
tologickymi jevy; nafizena tstavni vychova nebo ulozena ochrannd vychova; postaveni azylanta
a ucastnika fizeni o udéleni azylu na uzemi Ceské republiky podle zvlastniho pravniho predpisu.

74k se zdravotnim postizenim (tedy i zak se specifickou vyvojovou poruchou uéeni) mize byt

vzdélavan:

 formou individualni integrace;

 formou skupinové integrace;

« ve $kole samostatné ziizené pro zaky se zdravotnim postizenim (tedy v ZS pro z4ky se specific-
kymi poruchami uceni);

« kombinaci vyse uvedenych forem.

Individualni integraci se rozumi vzdélavani Zaka

o v bézné skole, nebo

« v pripadech hodnych zvlastniho zfetele ve specialni skole urc¢ené pro zaky s jinym druhem
zdravotniho postizeni.

N

Skupinovou integraci se rozumi vzdélavani zaka ve tfidé, oddéleni nebo studijni skupiné zfizené

pro zaky se zdravotnim postizenim v bézné $kole nebo ve specialni $kole ur¢ené pro zaky s jinym
druhem zdravotniho postiZeni.

74k se zdravotnim postizenim se prednostné vzdéldva formou individudlni integrace v bézné skole,
pokud to odpovida jeho potfebam a moznostem i podminkam vzdélavaci instituce (vyhlaska ¢.
73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaka a studentd se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zaka
a studentd mimoradné nadanych).

V pripadé potreby se stanovi predevsim pro zaky individualné integrované (také pro zaky s hlubo-
kym mentdlnim postizenim, ptipadné pro zaka specidlni skoly) individualni vzdélavaci plan (IVP).
IVP vychazi ze $kolniho vzdélavaciho programu dané skoly, ze zavért specialnépedagogického
a psychologického vysetteni skolského poradenského zatfizeni, poptipadé z doporuceni registrujici-
ho praktického lékare pro déti a dorost nebo odborného lékare nebo dalsiho odbornika, a vyjadreni
zédkonného zastupce zdka nebo zletilého zdka. Je zavaznym dokumentem pro zajisténi specidlnich
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vzdélavacich potieb zaka (vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaka a studentt se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zaki a student mimoradné nadanych).

Jak uvadi také Vitaskova (2006), specidlnépedagogickou péci poskytuje zakovi ¢i studentovi skola
nebo poradenské zatizeni, které vydalo doporuceni pro integraci. Nutnosti je vytvoreni a schvaleni
individualniho vzdélavaciho planu, pficemz na jeho zhotoveni by se mél podilet reditel skoly (ten
také za jeho plnéni zodpovida), ucitel zaka, poradensky pracovnik, zdkonny zastupce nezletilého
zaka a v ptipadeé zletilosti zak samotny. U¢itel by mél zohlednovat projevy specifické poruchy
$kolnich dovednosti ve v§ech vyukovych predmétech, ve kterych se tato porucha projevuje. Jeho
hodnoceni by mélo byt orientovano na zvladnuté jevy, mélo by byt pozitivni, s vyraznym rysem
motivace zaka pro dalsi praci. Kromé klasické klasifikace mtize byt zak hodnocen i formou $irsiho
slovniho hodnoceni.

Zavérem jesté uvadime prehled odbornych spolec¢nosti, které se zabyvaji specifickymi vyvojovymi
poruchami uceni.

Pravdépodobné nejznaméjsi zahrani¢ni odbornou spole¢nosti sdruzujici védecké i pedagogické The Internati-
pracovniky z celého svéta v oblasti specifickych poruch $kolnich dovednosti je Mezindrodni dys- onal Dyslexia
lekticka spole¢nost (The International Dyslexia Association), ktera dfive nesla jméno Ortonova Association
spole¢nost. (Vice informaci miizete najit na internetové adrese http://www.interdys.org.)

Dalsi vyznamnou organizaci je Britska dyslekticka spole¢nost (The British Dyslexia Association). The British
Jak uvadi Vitaskova (2006), jejim cilem je pfedevsim: Dyslexia
 podporovat skoly ve vytvareni prostiedi ptiznivého pro vzdélavani dyslektiki; Association
o snizovat pocet mladistvych dyslektikd, ktefi maji problémy se zakonem;

« pomoci jedinctim s dyslexii vyuzit sviij profesni potencial.

(Vice informaci najdete na internetové strance http://bdadyslexia.org.uk.)

V Ceské republice existuje od roku 1999 Ceska spole¢nost ,,Dyslexie“. Jedna se o ob¢anské sdru- Ceska spole¢-
zeni, které nahradilo sekci specifickych poruch uéeni v Logopedické spole¢nosti Milose Sovaka. nost.Dyslexie”
Je to spole¢nost sdruzujici odborné pracovniky (zabyvajici se specifickymi poruchami skolnich

dovednosti), dospélé jedince se specifickou poruchou skolnich dovednosti, jejich rodice a ostatni

zéjemce o tuto oblast. Spole¢nost porada v ramci $kolniho roku prednasky a seminare, mnohdy

na nich vystupuji i zahrani¢ni hosté. (Vice informaci ziskate na internetové adrese http://www.
czechdyslexie.cz.)

Nemtizeme opomenout ani pisobnost tzv. dys-center v Ceské republice. Jedna se o ob¢anska Dys-centrum
sdruzeni, ktera sdruzuji osoby, jez problematika specifickych poruch $kolnich dovednosti zajima.
Dys-centrem s nejdelsi tradici v Ceské republice je DYS-centrum Praha, které vzniklo v roce 1995.
Hlavni oblasti ¢innosti dys-center uvadi Vitaskova (2006):
o terapeuticka a konzulta¢ni - pracovnici dys-center provadéji terapii, realizuji konzultace s rodici,
uciteli, vychovateli;
« informacni - realizuji vystavy pomicek a pocitacovych programii;
o dokumenta¢ni - shromazduji, zaptjcuji ¢i prodavaji publikace a pomiicky;
« vzdélavaci - poradaji seminare a kurzy v oblasti specifickych poruch uceni.

(S ¢innosti DYS-centra Praha se muZete seznamit na internetové adrese http://www.dyscentrum.
org.)
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Shrnuti

Poradenstvi chapeme jako proces, pfi kterém poradce podporuje klienta, aby se zorientoval ve své
zivotni situaci a byl schopen najit odpovidajici feSeni této situace. Poradcova osobnost by méla
vykazovat jak odborné znalosti, tak jisté ,,osobnostni vybaveni. Dulezité je pti poskytovani po-
radenstvi dodrzovat jisté zasady. Pfi poskytovani poradenskych sluzeb zdkiim se specifickymi vy-
vojovymi poruchami uceni a pfi jejich vzdélavani se fidime zakonem ¢. 561/2004 Sb. a vyhlaskou
¢. 72/2005 Sb., vyhlaskou ¢. 116/2011 Sb., dale vyhlaskou ¢. 73/2005 Sb. a vyhlaskou ¢. 147/2011 Sb.
7k se specifickou vyvojovou poruchou u¢eni mtize byt vzdéldvan formou individualni integrace,
formou skupinové integrace nebo ve skole samostatné zfizené pro zaky se zdravotnim postizenim
(tedy v ZS pro z4ky se specifickymi poruchami u¢en{) nebo kombinaci vyse uvedenych forem.

V ramci Ceské republiky funguji vedle poradenskych pracoviit i dys-centra a Ceska spole¢nost
»Dyslexie“ (na principu ob¢anského sdruzeni). Ze zahrani¢nich odbornych spole¢nosti je nejzna-
méj$i Mezinarodni dyslektickd spole¢nost, v Britanii existuje Britskd dyslekticka spole¢nost.

Kontrolni otazky
Jak byste vymezili pojem poradenstvi?
Jaké vidite rozdily mezi psychologickym poradenstvim, poradenskym vedenim a psychoterapii?
Jaké znate zasady pro poskytovani poradenstvi?
Jakou osobnosti by mél podle vas poradce byt?
Kterymi legislativnimi predpisy je oSetfeno poskytovani poradenskych sluzeb pro zaky se spe-
cifickymi vyvojovymi poruchami uc¢eni?
6. Kterymi legislativnimi predpisy je oSetfeno vzdélavani zaka se specifickymi vyvojovymi po-
ruchami uéeni v Ceské republice?
7. Jaké moznosti vzdéldvani se v Ceské republice zékiim se specifickymi vyvojovymi poruchami
uceni nabizeji?
8. Existuje v Ceské republice ZS uréend pouze pro zaky se specifickymi vyvojovymi poruchami
uceni? Pokud ano, jak se jmenuje?
9. Jsou specifické vyvojové poruchy uceni chapany jako jedna z kategorii zdravotniho postizeni?
10. Znate nékteré zahrani¢ni odborné spole¢nosti, jejichz predmétem zajmu jsou specifické vy-
vojové poruchy uceni?
11. Které spolecnosti sdruzujici zajemce o oblast specifickych vyvojovych poruch uceni funguji
v rémci Ceské republiky?

AR

Pojmy k zapamatovani

poradenstvi

zasady poskytovani poradenstvi

zakon ¢. 561/2004 Sb. (8kolsky zakon)

vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a Skolskych poradenskych
zafizenich

vyhlaska ¢. 116/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve $kolach a skolskych poradenskych zatizenich

vyhlagka ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaki a studentu se specialnimi vzdélavacimi potfebami
a déti, zakd a studentt mimoradné nadanych

vyhlaska ¢. 147/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaki a studentt
se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakt a studentd mimoradné nadanych

zdravotni postizeni

zdravotni znevyhodnéni

socialni znevyhodnéni

individualni integrace

skupinovd integrace

dys-centra
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Ceska spole¢nost ,,Dyslexie®
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